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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Υπόβαθρο – Σκοπός

• Οι ενέσεις PRP (Platelet-rich plasma injections)   
χρησιμοποιούνται συχνά στην αχίλλεια 
τενοντοπάθεια του  μέσου τμήματος χωρίς 
ωστόσο επαρκή δεδομένα.

• Η σύγκριση μεταξύ μίας χορήγησης PRP και μίας 
sham injection (υποδόρια διήθηση με ξηρό 
βελονισμό) σε ενήλικες ασθενείς με αχίλλειο 
τενοντοπάθεια.

Μέθοδοι

• Πρωτογενές καταληκτικό σημείο το αποτέλεσμα 
του VISA-A score (Victorian Institute of Sport 
Assessment-Achilles ) , ενός σύνθετου δείκτη που 
χρησιμοποιείται για την ποσοτικοποίηση της 
σοβαρότητας της συγκεκριμένης ενθεσοπάθειας, 
6 μήνες μετά από την θεραπευτική παρέμβαση.

Αποτελέσματα

• Τυχαιοποιήθηκαν 240 ασθενείς (μέση ηλικία 52
έτη, 138 [58%] γυναίκες), από τους οποίους οι 
221 (92%) ολοκλήρωσαν τη μελέτη.

• Το μέσο VISA-A score (σε κλίμακα 0-100) στην 
ομάδα του PRP vs sham injection ομάδας ήταν 
54.4 και 53.4 αντίστοιχα (adjusted mean 
difference, −2.7 [95% CI, −8.8 to 3.3]).

• Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν
τοπικό οίδημα και αίσθημα δυσφορίας, 
συγκρίσιμες μεταξύ των 2 ομάδων.

Συμπεράσματα

• Στους ασθενείς με αχίλλειο 
τενοντοπάθεια, η θεραπεία με 
χορήγηση  PRP δεν μείωσε τη 
δυσλειτουργία του τένοντα σε σχέση 
με την  απλή διήθηση με ξηρό 
βελονισμό.

• Τα δεδομένα αυτά, δεν υποστηρίζουν 
τη συγκεκριμένη πρακτική ως 
θεραπεία για τη  χρόνια αχίλλεια 
τενοντοπάθεια.
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