
Νεότερες εξελίξεις στη Ρευματολογία

22-06-2025

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και

όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Αποτελέσματα
• Πρώτον, ο όρος «νόσος Sjögren» θα πρέπει να αντικαταστήσει τον όρο «σύνδρομο Sjögren».
• Δεύτερον, το ακρωνύμιο «SjD» θα πρέπει να χρησιμοποιείται ως συντομογραφία για τη «νόσο

Sjögren».
• Τρίτον, ο χαρακτηρισμός «συσχετιζόμενη» θα πρέπει να χρησιμοποιείται αντί του όρου

«δευτερογενής» για τη νόσο Sjögren που εμφανίζεται σε συνδυασμό με δεύτερη συστηματική
αυτοάνοση νόσο για την οποία πληρούνται τα κριτήρια ταξινόμησης.

• Τέταρτον, ο όρος «νόσος Sjögren» είναι η προτιμώμενη ορολογία στην καθομιλουμένη και στην
κλινική διάγνωση, χωρίς διάκριση μεταξύ πρωτογενούς και συσχετιζόμενης μορφής.

• Πέμπτον, η διάκριση μεταξύ πρωτογενούς και συσχετιζόμενης νόσου Sjögren συνιστάται για
επιστημονικές μελέτες προκειμένου να οριστεί ένας ομοιογενής πληθυσμός.

Συμπεράσματα
Το consensus υποστηρίζει τον όρο «νόσος Sjögren» ως την επίσημη ονοματολογία,
προκειμένου να αναγνωριστεί η διακριτή παθογένεση αυτής της διαταραχής και να
βελτιωθεί η σαφήνεια τόσο στην κλινική πρακτική όσο και στην έρευνα.

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Η ονοματολογία της ασθένειας που είναι ευρέως γνωστή ως σύνδρομο Sjögren έχει αποδειχθεί

μη ικανοποιητική. Οι ασθενείς έχουν εκλάβει τον όρο «σύνδρομο» ως ένδειξη μιας αόριστης
συλλογής συμπτωμάτων, γεγονός που οδήγησε το Ίδρυμα Sjögren να εγκαταλείψει τον όρο αυτό.
Επιπλέον, η παραδοσιακή διάκριση μεταξύ «πρωτογενούς» και «δευτερογενούς» μορφής
αποτυγχάνει να αποδώσει την πολύπλοκη αλληλεπίδραση μεταξύ αλληλοεπικαλυπτόμενων
αυτοάνοσων νοσημάτων.

Μέθοδοι
• Κατόπιν βιβλιομετρικής ανάλυσης, συστηματικής ανασκόπησης της βιβλιογραφίας και

διαδικασίας συναίνεσης Delphi με ισότιμη συμμετοχή επαγγελματιών και εκπροσώπων ασθενών,
εκδίδονται πλέον πέντε συστάσεις.
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