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Osteoarthritis = 3454 
Clinical trials = 141 
 
Osteoporosis = 1638 
Clinical trials = 37 
 
 
crystal arthritis[TI] OR gout[TI] OR calcium pyrophosphate[TI] = 607 
Crystal arthritis = 9 
Gout = 558 
calcium pyrophosphate = 53  
 

Pubned: [TI], 2018-1019 
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Osteoarthritis 

mAb for OA: anti-IL1 

Annals of Rheumatic Diseases 2019 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiLmPHdlsXiAhUEZlAKHYZuBFQQjRx6BAgBEAU&url=https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82&psig=AOvVaw25AQOkKrklRORB-j1Rv5Th&ust=1559371777819513
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjcoYWkl8XiAhUFKlAKHRUsB0wQjRx6BAgBEAU&url=http://www.docmed.gr/gnomodotisi-k-m-michail-schetika-me-tous-orous-ke-to-chrono-ergasias-ton-panepistimiakon-ke-ton-iatron-esi/&psig=AOvVaw25AQOkKrklRORB-j1Rv5Th&ust=1559371777819513
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiGhqr0lcXiAhWNaVAKHbCVByAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ere.gr/&psig=AOvVaw0bGXvr1Hj6oji8xswnvHjT&ust=1559371561025686


ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

Osteoarthritis 

 

Ασθενείς με ≥1 διάβρωση και ≥3 ευαίσθητες ή/κ διογκωμένες 

αρθρώσεις   

 

Έλαβαν placebo ή lutikizumab 200 mg ΥΔ κάθε 2 εβδ για 6 μήνες  

 

Πρωτοαρχικός στόχος: αλλαγή στον πόνο σύμφωνα με το score 

Australian/Canadian Osteoarthritis Hand Index  

 

Αλλαγές σε Ro και MRI 

 

mAb for OA: anti-IL1 

Annals of Rheumatic Diseases 2019 

137 ασθενείς συμμετείχαν, 110 ολοκλήρωσαν τη μελέτη 
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► Παρά την καταστολή των IL-1α and IL-1β, η λήψη lutikizumab 
δεν οδήγησε σε βελτίωση του πόνου 
 
► Σε δευτερογενείς στόχους λειτουργικότητας και δομικών 
αλλαγών δεν υπήρχε διαφορά με τη χρήση του lutikizumab vs. 
placebo 
 
► Τοπικές αντιδράσεις ένεσης, λευκοπενία και διακοπή λόγω 
ανεπιθυμητων ενεργειών ήταν πιο συχνή στην ομάδα που 
ελάμβανε lutikizumab συγκριτικά με placebo 
  
►► Targeting IL-1 may not be effective for the treatment of 
erosive HOA. 

Annals of Rheumatic Diseases 2019 
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mAb for OA: anti-NGF 

Tive L et al. J Pain Res. 2019  

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiLmPHdlsXiAhUEZlAKHYZuBFQQjRx6BAgBEAU&url=https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82&psig=AOvVaw25AQOkKrklRORB-j1Rv5Th&ust=1559371777819513
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjcoYWkl8XiAhUFKlAKHRUsB0wQjRx6BAgBEAU&url=http://www.docmed.gr/gnomodotisi-k-m-michail-schetika-me-tous-orous-ke-to-chrono-ergasias-ton-panepistimiakon-ke-ton-iatron-esi/&psig=AOvVaw25AQOkKrklRORB-j1Rv5Th&ust=1559371777819513
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiGhqr0lcXiAhWNaVAKHbCVByAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ere.gr/&psig=AOvVaw0bGXvr1Hj6oji8xswnvHjT&ust=1559371561025686


ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

Osteoarthritis 

 Δεδομένα από φάσης III, ελεγχόμενες με placebo κλινικές μελέτες με   
    ασθενείς με μέτρια-σοβαρή ΟΑ του γόνατος ή του ισχίου συλλέχθησαν   
    για να εκτιμηθεί η αποτελεσματικότητα (4 μελέτες) και η ασφάλεια (9   
    μελέτες) του Tanezumab 
 
 Ασθενείς έλαβαν IV Tanezumab μόνο ή ένα NSAID μόνο ή  
    Tanezumab + ένα NSAID ή placebo 
 
 Εκτίμηση αποτελεσματικότητας 
  -  WOMAC pain and physical function scores,  
 -  Patient’s Global Assessment (PGA) of OA, 
 -   % of patients with ≥30%, ≥50%, ≥70%,  
                      and ≥90% improvement in WOMAC pain.  
 
 Εκτίμηση ασφάλειας 

Tive L et al. J Pain Res. 2019  

mAb for OA: anti-NGF 
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Tanezumab significantly improved all efficacy end points in the overall population. 
 
Efficacy in at-risk patient subgroups was similar to the overall population.  
 
Incidence of AEs was highest in the tanezumab plus NSAID group and lowest in 
the placebo group.  
 
Incidence of AEs in the tanezumab monotherapy and active comparator groups 
was similar.  
 
Overall incidence of AEs was similar across subgroups.  
AEs of abnormal peripheral sensation were more frequently reported in 
tanezumab-treated patients compared with placebo or active comparator.  

Tive L et al. J Pain Res. 2019  
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To Tanezumab σχετίζεται με πολύ καλή αποτελεσματικότητα αλλά σε συνδυασμό 
με NSAIDs υπάρχει αυξημένος κίνδυνος για ταχέως εξελισσόμενη ΟΑ (RPOA) σε ένα 
μικρό ποσόστό των ασθενών. 
 
Σε αυτή τη μελέτη, οι συγγραφείς χρησιμοποίησαν ένα panel από ορολογικούς 
δείκτες, συμπεριλαμβανομένων βιοχημικών δεικτών μεταβολισμού των οστών, του 
χόνδρου και των μαλακών μορίων με σκοπό να αναγνωρίσουν το «φαινότυπο» των 
ασθενών που θα παρουσιάσουν ταχέως εξελισσόμενη ΟΑ υπό το Τanezumab 
 
Η μελέτη συμπεριέλαβε ασθενείς με ΟΑ που συμμετείχαν σε μελέτες του 
Tanezumab και που πήραν NSAIDs <90 ημέρες (περιορισμένοι χρηστες (NSAIDs) ή 
>90 ημέρες (χρόνιοι χρήστες) μέσα σε ένα χρονικό διάστημα συνολικά 10 μηνών 
 
Οι ερευνητές ανεγνώρισαν συνδυασμούς βιοδεικτών οι οποίοι μπορούσαν να 
συσχετισθούν με την ανάπτυξη RPOA  
 
Η φαινοτυπική αυτή μελέτη μπορεί να αποτελέσει τη βάση βελτίωσης μελλοντικών 
μελετών για την ΟΑ 

mAb for OA: anti-NGF 

Osteoarthritis and Cartilage 2019 
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Are bisphosphonates efficacious in 

knee osteoarthritis? A meta-analysis of 

randomized controlled trials.  

Vaysbrot, E. E. et al.  Osteoarthritis Cartilage 2018 

Osteoarthritis 
(link to osteoporosis) 

Διφωσφονικά για ΟΑ 
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Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

Osteoarthritis 

7 RCTs  

total of 3,013 participants 

2,767 received oral risedronate.  

 

RCTs that compared bisphosphonates with 

placebo were only included 

 

Validated pain, function and radiographic 

outcomes were incorporated.  

The study showed that pain, function and X-ray 

outcomes were not significantly different from 

those with placebo. 

Vaysbrot, E. E. et al.  Osteoarthritis Cartilage 2018 

(link to osteoporosis) 

Διφωσφονικά για ΟΑ 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiLmPHdlsXiAhUEZlAKHYZuBFQQjRx6BAgBEAU&url=https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82&psig=AOvVaw25AQOkKrklRORB-j1Rv5Th&ust=1559371777819513
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjcoYWkl8XiAhUFKlAKHRUsB0wQjRx6BAgBEAU&url=http://www.docmed.gr/gnomodotisi-k-m-michail-schetika-me-tous-orous-ke-to-chrono-ergasias-ton-panepistimiakon-ke-ton-iatron-esi/&psig=AOvVaw25AQOkKrklRORB-j1Rv5Th&ust=1559371777819513
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiGhqr0lcXiAhWNaVAKHbCVByAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ere.gr/&psig=AOvVaw0bGXvr1Hj6oji8xswnvHjT&ust=1559371561025686


ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

Osteoporosis 

> Το denosumab μειώνει τον κίνδυνο για επόμενο 
κάταγμα 
>  Κάταγμα υπό αγωγή δεν σημαίνει απαραίτητα  
 θεραπευτική αποτυχία 

Latest on Denosumab 
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Gout, Οστεοπόρωση 

Osteoporosis 

ABL/ALN   vs.     TPTD/ALN 

Anabolic Treatment 
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Gout, Οστεοπόρωση 

Romosozumab  

humanised monoclonal antibody against sclerostin 

   Η Sclerostin αποτελεί αναστολέα του Wnt σηματοδοτικού    

      μονοπατιού 

 

 

  Το Wnt σημοτοδοτικό μονοπάτι έχει κεντρικό ρόλο στην  

     ανάπτυξη και ομοιοστασία του σκελετού καθώς και στην   

     ανακατασκευή του οστού 

 

  Το Romosozumab δεσμεύει και αναστέλει τη λειτουργία της   

     Sclerostin οδηγωντας σε δημιουργία οστού και αύξηση της   

     BMD 

 

Osteoporosis 
Anabolic Treatment 
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Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

Osteoporosis 

Ανάπτυξη Romosozumab 

Anabolic Treatment 
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Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

Osteoporosis 

-There is rapid dampening of the bone formation response in the 

immediate post-dose period which occurs after repeat dosing of 

Scl-Ab 

 

This is associated with increased expression of Wnt antagonists 

  

A treatment-free period can restore the full bone formation 

response to Scl-Ab. 

Dampening of the bone formation response following 

repeat dosing with sclerostin antibody in mice is 

associated with up-regulation of Wnt antagonists. 

Holdsworth G, Greenslade K, Jose J, Stencel Z, Kirby H, Moore A, Ke HZ, Robinson MK. 

Bone 2018;107:93-103  

Anabolic Treatment 
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Gout, Οστεοπόρωση 
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Lancet Oct 2018 

Nurses vs. GPs 

ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

517 pts 
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Nurses vs. GPs 

Lancet Oct 2018 

ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

UA < 6mg/dl at 2 years 

95% vs 30%  

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiLmPHdlsXiAhUEZlAKHYZuBFQQjRx6BAgBEAU&url=https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82&psig=AOvVaw25AQOkKrklRORB-j1Rv5Th&ust=1559371777819513
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjcoYWkl8XiAhUFKlAKHRUsB0wQjRx6BAgBEAU&url=http://www.docmed.gr/gnomodotisi-k-m-michail-schetika-me-tous-orous-ke-to-chrono-ergasias-ton-panepistimiakon-ke-ton-iatron-esi/&psig=AOvVaw25AQOkKrklRORB-j1Rv5Th&ust=1559371777819513
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiGhqr0lcXiAhWNaVAKHbCVByAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ere.gr/&psig=AOvVaw0bGXvr1Hj6oji8xswnvHjT&ust=1559371561025686


GOUT 

Nurses vs. GPs 

Lancet Oct 2018 

ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Οστεοαρθρίτιδα  

Gout, Οστεοπόρωση 

Ο κίνδυνος για  2 κρίσεις τον 2ο 

χρόνο ήταν 67% χαμηλότερος 

στην nurse-led ομάδα 

ο κίνδυνος να υπάρχει τόφος 

στο τέλος του follow-up στα 2 

χρόνια  ήταν 79% χαμηλότερος 

στην nurse-led ομάδα 
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6190 ασθενείς 
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Gout, Οστεοπόρωση 

Primary End Point 

cardiovascular death, nonfatal myocardial 

infarction, nonfatal stroke and  

unstable angina with urgent revascularization 

HR=1.03; 95% CI 0.87–1.23 
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HR 1.34; 95% CI 1.03–1.73 
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HR=1.22; 95% CI, 1.01 to 1.47 
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FDA 
BOXED WARNING  
στο FEBUXOSTAT 

Χωρίς placebo >>  
Febuxostat  
- καρδιοτοξικό?  
- λιγότερο καρδιοπροστατεθτικό από την αλλοπουρινόλη? 

Μέσω ποιού μηχανσιμού το febuxostat οδηγεί σε αυξημένα 
ποσοστά θανάτων? 
- οι περισσότεροι θάνατοι έλαβαν χώρα ΜΕΤΑ τη διακοπή του 
φαρμάκου 

Τι γίνεται με τους ασθενείς που ΔΕΝ προυπάρχει 
καρδιαγγεική νόσος? 

CARES study - comments 
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GOUT 

IL-1 blockade for preventing flares 

Relationship of Interleukin-1β Blockade With Incident 
Gout and Serum Uric Acid Levels: Exploratory Analysis 
of a Randomized Controlled Trial. 
Solomon DH1, Glynn RJ1, MacFadyen JG1, Libby P1, Thuren T2, Everett BM1, Ridker PM 

Ann Intern Med. 2018 Oct 16;169(8):535-542 
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•  Εξατομικευμένη φροντίδα από εκπαιδευμένες νοσοκόμες 
οδηγούν σε καλύτερα αποτελέμσατα στην αντιμετώπιση 
ασθενών με ουρική αρθρίτιδα, με συνοδή μείωση του 
κόστους 

•  Η χρήση του febuxostat θα πρέπει να γίνεται με μεγάλη 
προσοχή σε ασθενείς με γνωστή καρδιαγγειακή νόσο και ως 
εναλλκτική θεραπεία μετά τη δοκιμή αλλοπουρινόλης 

•  Η anti-IL-1b θεραπέια με canakinumab προλαμβάνει την 
εμφάνιση κρίσεων ουρικής αρθρίτιδας ανεξάρτητα από τα 
επίπεδα του ουρικού οξέως 
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Οστεοαρθρίτιδα  

Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες     

Οστεοπόρωση 

Χριστίνα Γ. Κατσιάρη 

Ιατρική Σχολή Παν/μίου Θεσσαλίας 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας 

ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
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