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ΜΕ ΚΑΚΟΥΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ1,2

Bristol-Myers Squibb A.E.

 

Το ORENCIA®, σε συνδυασµό µε µεθοτρεξάτη, ενδείκνυται για:
–  τη θεραπεία της µέτριας έως σοβαρής ενεργού ρευµατοειδούς 

αρθρίτιδας (ΡΑ) σε ενήλικες ασθενείς, που ανταποκρίθηκαν 
ανεπαρκώς σε προγενέστερη θεραπεία µε ένα ή περισσότερα 
αντιρευµατικά τροποποιητικά της νόσου φάρµακα (DMARDs), 
συµπεριλαµβανοµένης της µεθοτρεξάτης (ΜΤΧ) ή ενός άλφα 
αναστολέα του παράγοντα νέκρωσης όγκου (TNF).

–  τη θεραπεία της νόσου που παρουσιάζει υψηλή ενεργότητα και 
είναι εξελισσόµενη σε ενήλικες ασθενείς µε ρευµατοειδή 
αρθρίτιδα που δεν έχουν λάβει προηγουµένως µεθοτρεξάτη.3

et al. Ann Rheum Dis et al. Ann Rheum Dis ®
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Χαιρετισμός
Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο Ετήσιο Κλινικό Συμπόσιο Ρευματο-
λογίας «Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2017» το οποίο φέτος θα διεξαχθεί 
στην Ακριτική  πόλη της ∆ράμας, στο ξενοδοχείο Hydrama.
Η απόφαση του ∆Σ της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ είναι η διατήρηση του κλινικού χαρα-
κτήρα των «Εαρινών Ημερών Ρευματολογίας 2017». Έτσι έμπειροι νεότεροι 
και παλαιότεροι συνάδελφοι θα μας παρουσιάσουν τις σύγχρονες και εφαρ-
μοσμένες στην καθημερινότητα γνώσεις, στα πεδία που θα αναπτύξουν.
Οι συνθήκες στην καθημερινή άσκηση της Ιατρικής μπορεί να μην είναι οι 
ιδανικές, όμως εμείς θα πρέπει να αγωνισθούμε ώστε να προσφέρουμε ότι 
καλύτερο μπορούμε στον πάσχοντα συνάνθρωπο μας. Σε αυτό προσδοκού-
με ότι  θα συμβάλλει και η προκείμενη Επιστημονική μας εκδήλωση.
Καλώ όλους τους συναδέλφους να παρακολουθήσουν το Συμπόσιο. Με τη 
συμβολή όλων θα επιτευχθούν οι στόχοι της παραπάνω Επιστημονικής 
εκδήλωσης. Η παρακολούθηση, πέραν όλων, είναι και απαραίτητη προκει-
μένου να ληφθεί και το Πιστοποιητικό παρακολούθησης. Η συμμετοχή όλων 
δίνει δύναμη και κουράγιο στη συνέχιση της δια βίου μάθησης. 
Εύχομαι σε όλους καλή παρακολούθηση του Συμποσίου και καλή διαμονή 
στη φιλόξενη πόλη της Ιστορικής ∆ράμας. 

Με εκτίμηση,

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης
Πρόεδρος Ε.Ρ.Ε. - ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.



Πρόεδρος Μπερμπερίδης Χαράλαμπος

Αντιπρόεδρος Βασιλόπουλος ∆ημήτρης

Γενική Γραμματέας Ευαγγελία Καταξάκη

Ταμίας Σταυρούλα ∆ικαίου

Ειδικός Γραμματέας Σπύρος Νίκας

Σύμβουλος Παναγιώτης Τρόντζας

Οργανωτική Επιτροπή

Φορέας ∆ιοργάνωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
& ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Μεσογείων 387, 153 43 Αγ. Παρασκευή 
Τηλ.: 210 6545243 / Fax: 210 6545243 / e-mail: mail@ere.gr

Εταιρεία Οργάνωσης 

PCO CONVIN S.A.
Οργάνωση - Γραμματεία PCO CONVIN S.A.
Κώστα Βάρναλη 19, 15233 Χαλάνδρι, Αθήνα

τ 210 6833600 / f 210 6847700 / e congress@pco-convin.gr / w www.pco-convin.gr
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017 Επιτροπές
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Το ∆Σ της ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ:
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Συνοπτικό
Πρόγραμμα
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Ενημέρωση ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ

Παρουσίαση - Συζήτηση
κλινικών περιστατικών

΄Β Μέρος

∆ιάλειμμα καφέ

Παρουσίαση - Συζήτηση
κλινικών περιστατικών

Ά Μέρος

08:30 - 13:30
Λειτουργία Γραμματείας

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

∆ορυφορικό Συμπόσιο

∆ορυφορική ∆ιάλεξη

∆ιάλειμμα καφέ

Στρογγυλό Τραπέζι Προσβολή
του ΚΝΣ σε Συστηματικά

ρευματικά νοσήματα

∆ιάλεξη

Κλινικό Φροντιστήριο -
Ινομυαλγία

∆είπνο Συμποσίου

∆ιάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

∆ορυφορική ∆ιάλεξη

∆ορυφορική ∆ιάλεξη

∆ορυφορική ∆ιάλεξη

∆ιαλέξεις

∆ιάλειμμα καφέ

Στρογγυλό Τραπέζι -
Αγγειΐτιδες

Ανασκόπηση (Year in Review)
Πρόσφατες δημοσιεύσεις

στη ρευματολογία
το τελευταίο έτος

09:00 - 21:30
Λειτουργία Γραμματείας

Εγγραφές

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

Τελετή Έναρξης
(∆ημοτικό Ωδείο

∆ράμας)

∆ιαλέξεις

Highlights
of Annual meeting

ACR 2016 Εγγραφές

16:30 - 20:00
Λειτουργία Γραμματείας

Εγγραφές

ΠΕΜΠΤΗ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

21:30
21:00-21:15
20:30-21:00
20:15-20:30
20:00-20:15
19:45-20:00
19:30-19:45
19:00-19:30
18:30-19:00
18:00-18:30
17:30-18:00
17:00-17:30
16:30-17:00
16:00-16:30
15:30-16:00
15:00-15:30
14:30-15:00
14:00-14:30
13:30-14:00
13:00-13:30
12:30-13:00
12:00-12:30
11:30-12:00
11:00-11:30
10:30-11:00
10:00-10:30
09:30-10:00
09:00-09:30

ΤΙΜΕ

∆ορυφορικό Συμπόσιο

∆ορυφορική ∆ιάλεξη

∆ιάλειμμα καφέ

∆ιάλεξη

Στρογγυλό Τραπέζι
Κλινική έκφραση

συνδρόμων
περιδικού πυρετού

∆ιάλειμμα
Ελαφρύ γεύμα

∆ορυφορική ∆ιάλεξη

Στρογγυλό Τραπέζι
Σημειολογία

Συστηματικών -
Αυτοάνοσων Νοσημάτων

∆ιάλειμμα καφέ

Στρογγυλό Τραπέζι
Ρευματοειδής αρθρίτιδα

το 2017

Νέες ∆ιεθνείς
Συστάσεις

(2016 -2017)

08:30 - 20:30
Λειτουργία Γραμματείας

Εγγραφές

∆ορυφορικό Συμπόσιο
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Για τις πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

INFLIXIMAB  
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Πέμπτη 27 Απριλίου 2017
17:00-22:00

Σάββατο 29 Απριλίου 2017
09:00-21:00

Κυριακή 30 Απριλίου 2017
09:00-13:30

Παρασκευή 28 Απριλίου 2017
09:30-21:15

Επιστημονικό Πρόγραμμα





 


 

















 



ΗΜΕΡΑ 1   Πέμπτη   27 Απριλίου 

Λειτουργία Γραμματείας – Εγγραφές16:30 -20:00  Foyer Hydrama Grand Hotel

16:45 -17:45 Αίθουσα: Spierer

Αίθουσα: Spierer

(ειδική δωρεά της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-Lilly, μετάβαση ομιλητών στο ACR 2016)

Προεδρείο: Π. Τρόντζας
  
ΣΕΛ και Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο
Σ. Ντάλη

Οστεοπόρωση και Οστεοαρθρίτιδα 
Α. Φανουριάκης

Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες
Ν. Κούγκας

Ψωριασική Αρθρίτιδα
Χ. Παπαγόρας

Highlights of Annual meeting ACR 2016 Β΄ΜΕΡΟΣ18:00 -19:00

(ειδική δωρεά της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-Lilly, μετάβαση ομιλητών στο ACR 2016)

Προεδρείο: Π. Τρόντζας
  
Συστηματικές Αγγειίτιδες και Φλεγμονώδεις Μυοσίτιδες
Σ. Ντάλη

Σύνδρομο Sjogren και Συστηματικό Σκληρόδερμα 
Ν. Κούγκας

∆ιάφορα άλλα ρευματικά νοσήματα
Χ. Παπαγόρας

Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
Α. Φανουριάκης

ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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∆ιάλειμμα17:45 -18:00  Foyer Hydrama Grand Hotel

Highlights of Annual meeting ACR 2016 Α΄ΜΕΡΟΣ
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Πρόγραμμα

12

ΗΜΕΡΑ 1   Πέμπτη   27 Απριλίου 

Τελετή έναρξης20:30 -22:00 ∆ημοτικό Ωδείο ∆ράμας

∆ιαλέξεις19:00-20:00 Αίθουσα: Spierer

Προεδρείο: Μ. Μαυρικάκης, Γ. Παπαδημητρίου 

Ιστορική Εξέλιξη της Θεραπευτικής των ρευματικών παθήσεων.
Π. Βουνοτρυπίδης
Οστεονέκρωση και κορτικοειδή
Θ. Τεμεκονίδης

Καλωσόρισμα - Περιήγηση στο Συμπόσιο
Χ. Μπερμπερίδης

Χαιρετισμοί
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου ∆ράμας
∆ήμαρχος ∆ράμας
Σεβασμιότατος Μητροπολίτης ∆ράμας

Προεδρείο: ∆. Βασιλόπουλος

Από την αυτοανοσία στην κλινική έκφραση του συστηματικού 
Ερυθηματώδους λύκου
Σ. Λιόσης



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

ΗΜΕΡΑ 2   Παρασκευή   28 Απριλίου 

Λειτουργία Γραμματείας – Εγγραφές09:30 -21:30  Foyer Hydrama Grand Hotel

∆ιάλειμμα καφέ11:30 -12:00  Foyer Hydrama Grand Hotel

Ανασκόπηση (YEAR IN REVIEW)09:30 -10:30 Αίθουσα: Spierer

Πρόσφατες δημοσιεύσεις στη ρευματολογία το τελευταίο έτος
Προεδρείο: A. Ηλιόπουλος

Τι νεότερο στην Ουρική νόσο
Ι. Αλεξίου

Συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα 
Ε. Θεοδώρου

Νέοι και παλαιότεροι βιολογικοί παράγοντες
Α. Ραπτοπούλου 

Στρογγυλό Τραπέζι 10:30 -11:30 Αίθουσα: Spierer

Αγγειΐτιδες

Προεδρείο: ∆. Βασιλόπουλος, Κ. Μποκή

Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτική αντιμετώπιση της ρευματικής 
πολυμυαλγίας – γιγαντοκυτταρικής αρτηρίτιδας
Χ. Τσαλαπάκη

Θεραπευτικά διλήμματα στην θεραπεία των ANCA αγγειιτίδων (GPA/MPA) 
Κ. Θωμάς 

Φυσική πορεία και αντιμετώπιση της ηωσινοφιλικής κοκκιωμάτωσης με 
πολυαγγειΐτιδα (EGPA – Σ. Churg-Strauss)
Α. Φανουριάκης 
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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∆ιαλέξεις12:00 -13:00 Αίθουσα Spierer

ΗΜΕΡΑ 2   Παρασκευή   28 Απριλίου 

Προεδρείο: Ε. Σταυρόπουλος

Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα χωρίς ακτινολογικά ευρήματα:
Μύθοι και αλήθειες
∆. Πατρίκος

Προεδρείο: Π. Αθανασίου 

Αδιαφοροποίητη περιφερική αρθρίτιδα
Ν. Γαλανόπουλος 

∆ορυφορική ∆ιάλεξη13:00 -13:30 Αίθουσα Spierer

Προεδρείο: Λ. Σέττας

ΕΧELLERATE η πρώτη μελέτη απευθείας σύγκρισης δύο αντι-TNF
∆. Πατρίκος

Προεδρείο: Π. Γεωργίου

Inflectra: Μεγιστοποιώντας την αποτελεσματικότητα στη ΡΑ και ΨΑ
Α. Ρέππα

Προεδρείο: A. Γαρύφαλος

Νέες θεραπευτικές συστάσεις για τη διαχείριση ασθενών με ΡΑ. Γιατί η 
παραμονή στη θεραπεία είναι απαραίτητη;
Σ. Ντάλη

∆ιάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα14:30 -17:00  Foyer Hydrama Grand Hotel

∆ορυφορική ∆ιάλεξη 14:00 -14:30 Αίθουσα Spierer

∆ορυφορική ∆ιάλεξη13:30 -14:00 Αίθουσα Spierer



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

ΗΜΕΡΑ 2   Παρασκευή   28 Απριλίου 

Κλινικό Φροντιστήριο – Ινομυαλγία17:00 -18:00 Αίθουσα: Spierer

Προεδρείο: Αθ. Γεωργιάδης, Στ. ∆ικαίου

Παθοφυσιολογία
Αχ. Γεωργιάδης

Ποια είναι η κλινική εικόνα και με ποια ρευματικά νοσήματα συνυπάρχει; 
Στ. ∆ικαίου

Ποια είναι η θεραπευτική αντιμετώπιση;
∆. Καρόκης 
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∆ιάλεξη18:00 -18:30 Αίθουσα Spierer

Προεδρείο: ∆. Καρράς

Πως αξιολογεί ο Ρευματολόγος τις απλές ακτινογραφίες άκρων χειρών; 
Α. ∆ρόσος

Στρογγυλό Τραπέζι18:30 -19:30 Αίθουσα: Spierer

Προσβολή του ΚΝΣ σε Συστηματικά ρευματικά νοσήματα

Προεδρείο: Λ. Σέττας, Α. Γαρύφαλλος

Πότε θα υποπτευθώ προσβολή του ΚΝΣ από ρευματικά νοσήματα- 
∆ιαγνωστικά  προβλήματα και πρακτικός διαγνωστικός αλγόριθμος 
∆. Ζησόπουλος 

Απεικόνιση του ΚΝΣ στα ρευματικά νοσήματα: Πότε και με ποια τεχνική;
Τ. Σφέτσιος

Σύγχρονη θεραπεία ρευματικών νοσημάτων με προσβολή του ΚΝΣ: ΣΕΛ, 
αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο, αγγειίτιδες ΚΝΣ
Γ. Σακελλαρίου  

∆ιάλειμμα καφέ19:30 -19:45  Foyer Hydrama Grand Hotel



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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ΗΜΕΡΑ 2   Παρασκευή   28 Απριλίου 

H αναστολή της Φωσφοδιεστεράσης – 4 ως θεραπευτική προσέγγιση 
στην Ψωριασική Αρθρίτιδα

Προεδρείο: Α. ∆ρόσος

Η επιδημιολογία της ψωριασικής αρθρίτιδας και οι δυσκολίες στη 
διάγνωσή της. 
Α. ∆ρόσος

Τα νεότερα κλινικά δεδομένα αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της 
απρεμιλάστης
Α. Βαρνά

∆ορυφορικό Συμπόσιο20:15 -21:15 Αίθουσα Spierer

Προεδρείο: Σ. Λιόσης

Η αποτελεσματική αντιμετώπιση της Ψωριασικής Αρθρίτιδας με την 
Ουστεκινουμάμπη
Γ. Kατσιφής, A. Κουτρούμπας

∆ορυφορική ∆ιάλεξη19:45 -20:15 Αίθουσα Spierer



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

ΗΜΕΡΑ 3   Σάββατο   29 Απριλίου 
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Λειτουργία Γραμματείας08:30 -20:30  Foyer Hydrama Grand Hotel

Νέες διεθνείς συστάσεις (2016-2017)09:00 -10:00 Αίθουσα: Spierer

Προεδρείο: Α. ∆ρόσος

Νέα κριτήρια ταξινόμησης πρωτοπαθούς συνδρόμου Siogren & Οδηγίες 
για την αντιμετώπιση του συνδρόμου (EULAR-ACR)
Κ. Μαυραγάνη

Συστάσεις από τη EULAR (7/2016) για την αντιμετώπιση  της ουρικής 
αρθρίτιδας και συστάσεις για την στοχευμένη θεραπεία  (Τ2Τ) αυτής 
Ε. Καλτσονούδης

Συστάσεις από τη EULAR για κύηση και εμμηνόπαυση σε ασθενείς με  
ΣΕΛ & ΑΦΣ
Αθ. Γεωργιάδης

Συστάσεις από τη EULAR για την αντιμετώπιση καρδιαγγειακού κινδύνου 
στα ρευματικά νοσήματα
Ι. Πάκας

Στρογγυλό Τραπέζι10:00 -11:00 Αίθουσα: Spierer

Ρευματοειδής αρθρίτιδα το 2017 

Προεδρείο: Λ. Σακκάς, Ε. Γαμβρέλη

Ρευματοειδής αρθρίτιδα: προκλήσεις και ο ρόλος της πρώιμης 
θεραπευτικής παρέμβασης
Β. Γαλανοπούλου

17 χρόνια με βιολογικούς παράγοντες στην ΡΑ: Επιτεύγματα και  
ανεκπλήρωτες ανάγκες 
Σ. Νίκας

∆ιάλειμμα καφέ11:00 -11:30  Foyer Hydrama Grand Hotel



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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ΗΜΕΡΑ 3   Σάββατο  29 Απριλίου 

Στρογγυλό Τραπέζι11:30 -13:00 Αίθουσα: Spierer

Σημειολογία Συστηματικών - Αυτοανόσων Νοσημάτων

Προεδρείο: Α. Τζιούφας

Το εργαστήριο των αυτοαντισωμάτων στην καθ΄ημέρα Κλινική πράξη
Α. Τζιούφας 

∆ιαφορική διάγνωση φλεγμονώδους – μη φλεγμονώδους αρθρίτιδας
Π. Βλαχογιαννόπουλος

Προσβολή του Οφθαλμού στα συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα: 
διαφορική διάγνωση και νεότερα δεδομένα θεραπείας
Ν. Μαρκομιχελάκης

Ο ρόλος του ενδοκυττάριου μονοπατιού Janus Kinase στην παθογένεια 
και στην αντιμετώπιση της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας
Α. Ηλιόπουλος

Εξελίξεις στη ρευματολογία

Προεδρείο: Χ. Μπερμπερίδης

Η εξειδικευμένη αναστολή της IL 17A  ως μέσο της αλλαγής της κλινικής 
πραγματικότητας των ασθενών με Σπονδυλοαρθριτιδες (SpA) 
∆. Ζησόπουλος

Επαναλαμβανόμενα πυρετικά επεισόδια: Νέα δεδομένα για την αναστολή 
της IL-1β στην νόσο του Still και τον Οικογενή Μεσογειακό Πυρετό
∆. ∆αούσης

Ελαφρύ γεύμα14:30 -16:30  Foyer Hydrama Grand Hotel

∆ορυφορική ∆ιάλεξη13:00 -13:30 Αίθουσα Spierer

∆ορυφορικό Συμπόσιο13:30 -14:30 Αίθουσα Spierer



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

Στρογγυλό Τραπέζι16:30 -18:00 Αίθουσα: Spierer

Κλινική έκφραση συνδρόμων περιοδικού πυρετού: από την έρευνα στη 
θεραπεία

Προεδρείο: Κ. Ρίτης 

Αυτοφαγία και εξωκυττάρια ουδετεροφιλικά δίκτυα (ΝΕΤs) ως ρυθμιστές 
της φλεγμονής στο ουδετερόφιλο 
Ι. Μητρούλης

Παθογένεια και θεραπεία Οικογενούς Μεσογειακού Πυρετού.
Π. Σκένδρος

Στόχευση της IL-1 στα αυτοφλεγμονώδη νοσήματα.
Χ. Παπαγόρας

ΗΜΕΡΑ 3   Σάββατο   29 Απριλίου 
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Προεδρείο: Ε. Καταξάκη

Παθογενετικοί μηχανισμοί στην Οστεοαρθρίτιδα
Αικ. Ματσούκα

∆ιάλεξη18:00 -18:30 Αίθουσα Spierer

Προεδρείο: Π. Αθανασίου

Η ασφάλεια της  Τοσιλιζουμάμπης μέσα απο την ανάλυση μακροχρόνιων 
δεδομένων χρήσης της στη Ρευματοειδη Αρθριτίδα
Κ. Μαυραγάνη

∆ιάλειμμα καφέ18:30 -19:00  Foyer Hydrama Grand Hotel

∆ορυφορική ∆ιάλεξη19:00 -19:30 Αίθουσα Spierer



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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Παρέμβαση στη συνδιέγερση των Τ λεμφοκυττάρων και στην πορεία της  
ρευματοειδούς αρθρίτιδας

Προεδρείο: Χ. Μπερμπερίδης

∆ιαχείριση της νόσου με στόχευση στην κλινική ύφεση
Γ. Σακελλαρίου

Αυτοαντισώματα και κλινικές εκβάσεις  
Ε. Θεοδώρου

Οικονομικά της Υγείας 
Κ. Αθανασάκης

ΗΜΕΡΑ 3   Σάββατο  29 Απριλίου 

∆ορυφορικό Συμπόσιο19:30 -20:30 Αίθουσα Spierer



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

ΗΜΕΡΑ 4   Κυριακή   30 Απριλίου 
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09:00 -11:00 Παρουσίαση συζήτηση κλινικών περιστατικών Α΄ΜΕΡΟΣ

Προεδρείο: ∆. Μπούμπας

 Κλινική Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
 Ασθενής με νεφρωσικό σύνδρομο και μηνιγγίτιδα
 Γ. Μητσιογιάννης-Κώτσιος

 Ρευματολογικό Τμήμα ΠΓΝ Ιωαννίνων
 Ασθενής 35 ετών με εμπύρετο, αρθραλγίες, μυαλγίες και   
 ηπατοσπληνομεγαλία
 Ε. Πέλεχας 

 Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
 Κυψελιδική αιμορραγία ως πρώτη εκδήλωση σε ΜΡΟ αγγειίτιδα
 Α. Φαλτάκα

 Ρευματολογικό Τμήμα ΠΓΝ Πατρών
 Ανδρας με κροταφική αρτηρίτιδα και απώλεια όρασης υπό   
 κορτικοειδή
 Γ. Κωνσταντοπούλου 

 Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα
 ANCA σχετιζόμενη αγγειΐτιδα σε ασθενή με νοσο Grave's υπό   
 Methimazole
 Ε. Νικητοπούλου

 Β' ΠΠΚ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα
 Ασθενής με πολυαρθρίτιδα και ηπατική ανεπάρκεια
 Α. Λαζαρίνη 

 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης "Άγιος Παύλος"
 Επιτυχής αντιμετώπιση νεφρίτιδας λύκου με belimumab
 ∆. Παντελίδης

∆ιάλειμμα καφέ11:00 -11:30  Foyer Hydrama Grand Hotel

Λειτουργία Γραμματείας08:30 -20:30  Foyer Hydrama Grand Hotel

Αίθουσα Spierer



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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ΗΜΕΡΑ 4   Κυριακή  30 Απριλίου 

Ενημέρωση ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ13:00 -13:30

Λήξη Συμποσίου13:30

11:30 -13:00 Παρουσίαση συζήτηση κλινικών περιστατικών Β΄ΜΕΡΟΣ

Προεδρείο: ∆. Μπούμπας

 Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα
 Παρουσίαση ασθενούς με δακρυαδενίτιδα - πολυαρθρίτιδα και   
 αμφοτερόπλευρη μείωση οπτικής οξύτητας
 Γ. Μπελεβώνης 

 (1) Ρευματολογική Κλινική «ΝΝΑ», (2) Αιματολογική Κλινική «ΝΝΑ»,
 (3) Μονάδα Απεικόνισης και Επεμβατικής Ακτινολογίας    
 Ευγενίδειο», Αθήνα
 Ασθενής με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα αγγειΐτιδα κάτω άκρων και   
 αιμοφαγοκυτταρικό σύνδρομο - πανκυτταροπενία
 Π. Παναγόπουλος 

 Ρευματολογικό Τμήμα - Νοσηλευτικό Ίδρυμα «ΕΡΡΙΚΟΣ   
 ΝΤΥΝΑΝ», Αθήνα
 32χρονη με πολυανθεκτική ΡΑ - μια αναπάντεχη θεραπεία…
 Ν. Μαρκέτος 

 Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
 Ασθενής με αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα και επιδείνωση νεφρικής  
 λειτουργίας
 Α. Βενετσανοπούλου 

 Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
 Οξεία πολυαρθρίτιδα σε γυναίκα 18 ετών
 Ουρ. Αργυροπούλου

 Παν. Κλινική Ρευμ. Κλιν. Ανοσολ. και Αλλεργ., ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο
 Γυναίκα με ρευματοειδή αρθρίτιδα υπό βιολογική θεραπεία και  
 προσφάτου ενάρξεως νευρολογική σημειολογία
 Α. Εσκιτζής 

Αίθουσα Spierer

Αίθουσα Spierer

Αίθουσα Spierer



Πληροφορίες

Πληροφορίες Επιστημονικού
Προγράμματος

Γενικές Πληροφορίες



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

Πληροφορίες Επιστημονικού
Προγράμματος
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Το Συμπόσιο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 19 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - 
UEMS.

Μοριοδότηση Συμποσίου

Οι τσάντες για τους συμμετέχοντες  με όλο το έντυπο υλικό, διανέμονται από την 
γραμματεία, που βρίσκεται στο foyer του ξενοδοχείου Hydrama Grand Hotel.

Υλικό εκδήλωσης

Σε περίπτωση που δεν έχετε προβεί σε προεγγραφή για το Συμπόσιο και επιθυμείτε 
να την πραγματοποιήσετε επιτόπου, μπορείτε να αναζητήσετε από την γραμματεία 
το δελτίο συμμετοχής ή να συμπληρώσετε την on line φόρμα εγγραφής, στους 
ηλεκτρονικούς υπολογιστές που βρίσκονται δίπλα από τον χώρο της Γραμματείας 
του Συμποσίου.
Εγγραφές θα πραγματοποιούνται καθ’ όλη την διάρκεια του Συμποσίου.

Εγγραφές

Τα USB sticks με όλες τις παρουσιάσεις του Συμποσίου θα αποσταλούν στους 
εγγεγραμμένους Συνέδρους ταχυδρομικά μετά το τέλος του Συμποσίου.

USB stick Πρακτικών

Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων, υπάρχουν διαθέσιμες στον ειδικά για το 
περιοδικό της Ελληνικής Εταρείας "Mediterranean Journal of Rheumatolo-
gy-Ελληνική Ρευματολογία" διαμορφωμένο χώρο, οθόνες όπου οι σύνεδροι έχουν 
την δυνατότητα να ανατρέξουν στις σελίδες του περιοδικού και να περιηγηθούν 
στην σύγχρονη και δυναμική ιστοσελίδα του, www.mjrheum.org

Mediterranean Journal of Rheumatology























 
 





ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
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Γενικές
Πληροφορίες
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Hydrama Grand Hotel
Αγίας Βαρβάρας 11,
66 131, ∆ράμα, Ελλάδα
www.hydramagrandhotel.gr
Τηλέφωνο: 25210 33322

Συνεδριακός Χώρος

Αίθουσες ∆ιεξαγωγής Συμποσίου

Το προσωπικό της Γραμματείας θα βρίσκεται στην διάθεσή σας, να σας 
εξυπηρετήσει σε οτιδήποτε σχετικά με τη διαμονή, τη μετακίνηση ή τα αεροπορικά 
σας εισιτήρια.

Τουριστικές Υπηρεσίες - Πληροφορίες

Ημερομηνίες ∆ιεξαγωγής & Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας
Πέμπτη, 27 Απριλίου 2017      16:30 - 22:00  
Παρασκευή, 28 Απριλίου 2017     09:00 - 21:15
Σάββατο, 29 Απριλίου 2017      08:30 - 21:00
Κυριακή, 30 Απριλίου 2017      08:30 - 13:30

Κύρια αίθουσα: 
Γραμματεία Συμποσίου:
Παραλαβή υλικού:
Χώρος παραλαβής 
παρουσιάσεων:
Χώρος έκθεσης:
Web lounge & ηλεκτρονική 
διαδικασία εγγραφής:

Foyer Hydrama (ισόγειο επίπεδο υποδοχής)
Foyer Hydrama (ισόγειο επίπεδο υποδοχής)

Foyer Hydrama (ισόγειο επίπεδο υποδοχής)
Foyer Hydrama (ισόγειο επίπεδο υποδοχής)

Αίθουσα Spierer (1ος όροφος)

Αίθουσα Spierer (1ος όροφος)



Ο χώρος εξυπηρέτησης ομιλητών θα λειτουργεί καθ’ όλη την διάρκεια του 
Συμποσίου στην είσοδο της αίθουσας Spierer. Παρακαλούνται οι ομιλητές να 
παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό των παρουσιάσεών τους (USB stick) 
τουλάχιστον μία (1) ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Χώρος παραλαβής παρουσιάσεων 

Έκθεση

Η παραλαβή των πιστοποιητικών θα ξεκινήσει το πρωί της Κυριακής, 30 Απριλίου 
2017. Για την παραλαβή τους, θεωρείται απαραίτητη η συμπλήρωση της φόρμας 
αξιολόγησης και η επίδειξη κονκάρδας με το barcode. 

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
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Για την πρόσβαση στις επιστημονικές συνεδρίες απαιτείται η επίδειξη της 
κονκάρδας (badge), η οποία φέρει γραμμωτό κώδικα (Barcode), προκειμένου να 
ελέγχεται ο χρόνος παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. 
Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες να φορούν την κονκάρδα τους καθ΄ όλη τη 
διάρκεια του Συμποσίου σε εμφανές σημείο και να την επιδεικνύουν στο 
εξουσιοδοτημένο προσωπικό κατά την είσοδό τους στους χώρους διεξαγωγής του 
επιστημονικού προγράμματος.
Η καθημερινή είσοδος και έξοδος των συνέδρων στις συνεδριακές αίθουσες θα 
καταγράφεται βάσει του ελέγχου του γραμμωτού κώδικα και ο χρόνος 
παρακολούθησης θα καταχωρείται αυτόματα στον ηλεκτρονικό λογαριασμό κάθε 
συνέδρου. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του Επιστημονικού προγράμματος 
του Συνεδρίου θα αποτελεί το βασικό κριτήριο για τη διάθεση των Πιστοποιητικών 
Παρακολούθησης και σύμφωνα με τις διατάξεις της εγκυκλίου του ΕΟΦ 

Κονκάρδες Συνέδρων

27

Κατά την διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργήσει έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων, στο Foyer του Ξενοδοχείου Hydrama Grand

Πέμπτη, 27 Απριλίου 2017      17:00 - 20:00  
Παρασκευή, 28 Απριλίου 2017     09:00 - 21:00
Σάββατο, 29 Απριλίου 2017      09:00 - 20:00
Κυριακή, 30 Απριλίου 2017      09:00 - 13:00
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Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου, έχει προβλεφθεί να λειτουργεί, σε ημερήσια 
βάση, υπηρεσία συνεχούς μεταφοράς των συνέδρων (shuttle bus service), για να 
εξυπηρετεί την πρόσβασή τους στο χώρο διεξαγωγής του συμποσίου, από τα 
ξενοδοχεία Xenia και Kouros. Το ωράριο των shuttle buses θα βρίσκεται 
αναρτημένο στη γραμματεία του Συμποσίου καθώς και στην είσοδο των 
ξενοδοχείων διαμονής των συνέδρων.

Shutle Buses

Η συμπλήρωση της on line φόρμας αξιολόγησης είναι υποχρεωτική, προκειμένου 
να παραλαμβάνουν οι συμμετέχοντες το πιστοποιητικό παρακολούθησης. Μπορείτε 
να συμπληρώνετε τη φόρμα αξιολόγησης καθ‘ όλη τη διάρκεια του Συμποσίου και 
όχι μόνο την τελευταία ημέρα, απλά σαρώνοντας την κονκάρδα σας στους 
υπολογιστές που βρίσκονται στο χώρο της γραμματείας. Στον ίδιο χώρο, υπάρχουν 
ηλεκτρονικοί υπολογιστές στους οποίους υπάρχει η δυνατότητα πρόσβασης στο 
διαδίκτυο. 

Ηλεκτρονική Αξιολόγηση Επιστημονικού Συμποσίου & Web Lounge

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου, έχει προβλεφθεί να λειτουργεί, σε ημερήσια 
βάση, υπηρεσία συνεχούς μεταφοράς των συνέδρων (shuttle bus service), για να 
εξυπηρετεί την πρόσβασή τους στο χώρο διεξαγωγής του συμποσίου, από τα 
ξενοδοχεία Xenia και Kouros. Το ωράριο των μετακινήσεων βρίσκεται αναρτημένο 
στη γραμματεία του Συμποσίου καθώς και στην είσοδο των ξενοδοχείων διαμονής 
των συνέδρων.

Υπηρεσία μετακίνησης (Shutle Buses)

Πανελλήνια Ενημερωτική Εκστρατεία για τις Ρευματικές Παθήσεις
Η ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ στα πλαίσια του «Εθνικού Σχεδίου ∆ράσης» έχει δρομολογήσει τη 
διεξαγωγή «Πανελλήνιας Ενημερωτικής Εκστρατείας» στο κοινό για τις Ρευματικές 
Παθήσεις και το ρόλο του Ρευματολόγου. Η καμπάνια ξεκίνησε το 2014 και θα 
συνεχιστεί και αυτό το έτος. Καθώς σχεδιάζουμε τις δράσεις για το 2017, θα θέλαμε 
την πολύτιμη συμβολή σας ώστε να επιτύχουμε το βέλτιστο δυνατό αποτέλεσμα. Για 
το λόγο αυτό, παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο που θα βρείτε 
στη σελίδα 47 και να προσκομίσετε το απόκομμα στη γραμματεία του συνεδρίου ή 
ενναλακτικά να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο ηλεκτρονικά στους υπολογιστές 
που βρίσκονται στο χώρο της γραμματείας.

Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούμε, όπως 
έχετε τα κινητά σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα εντός των συνεδριακών 
αιθουσών κατά τη ώρα διεξαγωγής των συνεδριάσεων.

Κινητά Τηλέφωνα
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Ασφάλεια
H Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του Συμποσίου δε φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, 
απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων, καθώς και για 
απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια του Συμποσίου, ή 
λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη διάρκεια του 
ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις ανάγκες 
τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

H συνεδριακή αίθουσα θα είναι εξοπλισμένη, με τον απαραίτητο για την προβολή 
των παρουσιάσεων, οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data video projector, 
οθόνη και laser pointer. ∆ιαφανοσκόπια ή προβολείς slides δε θα είναι διαθέσιμα. 
Όλοι οι Ομιλητές / Εισηγητές, παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις 
παρουσιάσεις τους σε ηλεκτρονική μορφή (USB stick ή CDROM). Υλικό σε δισκέτες 
δε θα γίνεται δεκτό. Όλοι οι τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί.
Η χρήση προσωπικών υπολογιστών δεν επιτρέπεται. Όλες οι παρουσιάσεις θα 
πρέπει να παραδίδονται, τουλάχιστον 2 ώρες πριν την έναρξη της Συνεδρίας, στο 
εξουσιοδοτημένο προσωπικό, που θα βρίσκεται καθ’όλη τη διάρκεια του Συμποσίου 
εντός της Συνεδριακής Αίθουσας.

Οπτικοακουστικός Εξοπλισμός

Συνεδρίες Επιστημονικού Προγράμματος
Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται: Οι Ομιλητές / 
Εισηγητές να περιορίζουν την ομιλία τους εντός του χρονικού πλαισίου, που τους 
έχει κοινοποιηθεί.
Οι Συντονιστές / Προεδρεία να τηρούν τα χρονικά πλαίσια της συνεδρίας που 
συντονίζουν / προεδρεύουν, εξασφαλίζοντας τον απαραίτητο χρόνο για συζήτηση 
και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις από το ακροατήριο.
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Η Οργανωτική Επιτροπή και το ∆ιοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής 
Ρευματολογικής Εταιρείας & Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος, 
ευχαριστούν θερμά τους Χορηγούς και Εκθέτες, για την υποστήριξη του 
Επιστημονικού Προγράμματος.

Μεγάλοι Χορηγοί

Χρυσός Χορηγός

Αργυροί Χορηγοί

Χορηγοί

Χορηγός σε είδος
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∆ορυφορικά
Συμπόσια / ∆ιαλέξεις

Παρασκευή 28 Απριλίου 2017

  ΕΧELLERATE η πρώτη μελέτη απευθείας σύγκρισης δυο αντι-TNF     

  Νέες θεραπευτικές συστάσεις για τη διαχείριση ασθενών με ΡΑ. Γιατί η  
  παραμονή στη θεραπεία είναι απαραίτητη;

  
         
  Inflectra: Μεγιστοποιώντας την αποτελεσματικότητα στη ΡΑ και ΨΑ¨                            

  H αναστολή της Φωσφοδιεστεράσης – 4 ως θεραπευτική προσέγγιση   
  στην Ψωριασική Αρθρίτιδα

  Η αποτελεσματική αντιμετώπιση της Ψωριασικής Αρθρίτιδας με την   
  Ουστεκινουμάμπη

Σάββατο 29 Απριλίου 2017

Αίθουσα Spierer

  Ο ρόλος του ενδοκυττάριου μονοπατιού Janus Kinase στην παθογένεια και 
  στην αντιμετώπιση της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας     

  Εξελίξεις στη ρευματολογία                                       

  Η ασφάλεια της  Τοσιλιζουμάμπης μέσα απο την ανάλυση μακροχρόνιων  
  δεδομένων  χρήσης της στη Ρευματοειδη Αρθριτίδα                            

  Παρέμβαση στη συνδιέγερση των Τ λεμφοκυττάρων και στην πορεία της  
  ρευματοειδούς αρθρίτιδας  

∆ορυφορική ∆ιάλεξη13:30 -14:00

∆ορυφορική ∆ιάλεξη 14:00 -14:30

∆ορυφορική ∆ιάλεξη19:45 -20:15

∆ορυφορικό Συμπόσιο20:15 -21:15

∆ορυφορική ∆ιάλεξη13:00 -13:30

∆ορυφορικό Συμπόσιο13:30 -14:30

∆ορυφορική ∆ιάλεξη19:00 -19:30

∆ορυφορικό Συμπόσιο19:30 -20:30

Αίθουσα Spierer

∆ορυφορική ∆ιάλεξη13:00 -13:30



Otezla 10 mg,



Κατάλογος Ομιλητών - Προέδρων - Συντονιστών
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Επιστημονικός Συνεργάτης, Τομέας Οικονομικών της Υγείας, Εθνική Σχολή 
∆ημόσιας Υγείας

Αθανασάκης Κωνσταντίνος

Ρευματολόγος Συντονιστής ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», 
Θεσσαλονίκη

Αθανασίου Παναγιώτης

Επιμελητής Α' ΠΓΝ ΛάρισαςΑλεξίου Ιωάννης
Ειδικευόμενη ΡευματολόγοςΑργυροπούλου Ουρανία
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝ «Άγιος Παύλος», ΘεσσαλονίκηΒαρνά Αρετή

Ειδικευόμενη ΡευματολόγοςΒενετσανοπούλου Αλίκη

Καθηγητής Παθολογίας Ρευματολογίας, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας - 
Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”

Βασιλόπουλος ∆ημήτριος

Παθολόγος-Ρευματολόγος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ "Λαϊκό", Αθήνα

Βλαχογιαννόπουλος 
Παναγιώτης

Αν. ∆/ντής Ρευματολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ, ΘεσσαλονίκηΒουνοτρυπίδης Περικλής
Συντονιστής ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝ ΑλεξανδρούποληΓαλανόπουλος Νικόλαος
∆ιευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΘ, «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη Γαλανοπούλου Βασιλική
Ρευματολόγος, ∆ράμαΓαμβρέλη Μεταξά Έλενα
Παθολόγος Καθηγητής Παθολογίας- Κλινικής Ανοσολογίας ΑΠΘ, ∆ιευθυντής 
∆΄ Παθολογικής, ΓΝΘ "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος

Ρευματολόγος, ΙωάννιναΓεωργιάδης Αθανάσιος
Ρευματολόγος, ∆/ντης Νοσοκομείο «Λητώ», ΑθήναΓεωργιάδης Αχιλλέας
Ρευματολόγος ∆ιευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγ. Ανδρέας», ΠάτραΓεωργίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, Ρευματολογική
Κλινική ΠΓΝ «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα

∆αούσης ∆ημήτριος

Ρευματολόγος, Ταμίας ∆Σ Ε.Ρ.Ε.- ΕΠ.Ε.Ρ.Ε., Μαρκόπουλο Αττικής∆ικαίου Σταυρούλα
Ρευματολόγος Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ∆ιευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής ΓΠΝ Ιωαννίνων

∆ρόσος Αλέξανδρος

Επιμελητής Ρευματολογικού Τμήματος, Γ.Σ.Ν.Ε. 424, ΘεσσαλονίκηΖησόπουλος ∆ημήτριος
Ειδικευόμενος ΡευματολόγοςΕσκιτζής Αναστάσιος

∆/τής Ρευματολογικού Τμήματος, ΝΙΜΤΣ, ΑθήναΗλιόπουλος Αλέξιος
Επιμελητής Ρευματολογικης Κλινικής, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα Θεοδωρού Ευάγγελος
Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Κλινικής Ανοσολογίας και 
Ρευματολογίας Β΄ ΠΠ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Θωμάς Κωνσταντίνος 

Ρευματολόγος Επικ. Ιατρός, Ρευματολογική Κλινική, ΓΠΝ ΙωαννίνωνΚαλτσονούδης Ευριπίδης
Ρευματολόγος, ΠάτραΚαρόκης ∆ημήτριος
Ρευματολόγος, ΑθήναΚαρρας ∆ημήτριος
Ρευματολόγος ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ "Θριάσειο", Ελευσίνα,
Γεν. Γραμματέας ∆Σ Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.

Καταξάκη Ευαγγελία 

Ρευματολόγος, ∆ιευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΝΝΑ, ΑθήναΚατσίφης Γκίκας

Κουτρούμπας Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Επικουρικός Ιατρός, Ρευματολογική Κλινική ΠΑΓΝΗΚούγκας Νικόλαος

Ειδικευόμενη ΡευματολόγοςΚωνσταντοπούλου Γεωργία
Ρευματολόγος, Βόλος

Λαζαρίνη Αργυρώ Ιατρός - Συνεργάτης Μονάδας Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας

Ρευματολόγος, ΑθήναΜαρκέτος Νικόλαος

Ρευματολόγος, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, ∆ιευθυντής
Ρευματολογικής Κλινικής ΠΓΝ «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα

Λίοσης Σταμάτιος Νικόλαος



ΕΤΗΣΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2017

39

Κατάλογος Ομιλητών -
Προέδρων - Συντονιστών

Ρευματολόγος, ΑθήναΜατσούκα Αικατερίνη

Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ, ΑθήναΜαυρικάκης Μύρων

Ειδικευόμενος ΡευματολόγοςΜπελεβώνης Γεώργιος

Ερευνητής Ινστιτούτο Κλινικής Χημείας και Εργαστηριακής Ιατρικής,
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ∆ρέσδης, ∆ρέσδη, Γερμανία

Μητρούλης Ιωάννης

Ρευματολόγος, Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, ΓΝΑ "Λαϊκό", ΑθήναΜαυραγάνη Κλειώ

Ειδικευόμενος ΡευματολόγοςΜητσιογιάννης-Κώτσιος 
Γεώργιος

Ρευματολόγος, ∆/ντης Ρευματολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

Μπερμπερίδης Χαράλαμπος

Ρευματολόγος, Συντονίστρια ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ 
«Σισμανόγλειο», Αθήνα

Μποκή Κυριακή 

Ρευματολόγος, ΘεσσαλονίκηΝτάλη Στέλλα

Ειδικευόμενος ΙατρόςΠαναγόπουλος Παναγιώτης
Ειδικευόμενος ΡευματολόγοςΠαντελίδης ∆ημήτριος

Ρευματολόγος, ΛάρισαΠάκας Ιωάννης

Ρευματολόγος, Ειδικός Γραμματέας ∆Σ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, ΙωάννιναΝίκας Σπύρος
Ειδικευόμενη ΡευματολόγοςΝικητοπούλου Ελένη

Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, ΕΚΠΑ, ∆/ντής ∆' Παν/μιακής 
Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. "ΑΤΤΙΚΟΝ"

Μπούμπας ∆ημήτριος

Ρευματολόγος, ΑλεξανδρούποληΠαπαγόρας Χαράλαμπος
Ρευματολόγος, ∆ράμαΠαπαδημητρίου Γεώργιος

Ειδικευόμενος ΡευματολόγοςΠέλεχας Ελευθέριος
Ρευματολόγος, Επ. Συνεργάτης ΓΝΘ, «Ιπποκράτειο», ΒέροιαΡαπτοπούλου Αμαλία
Ρευματολόγος, Επικουρική Ιατρός, Ρευματολογική Κλινική ΠΑΓΝΗΡέππα Αργυρώ
Καθηγητής Παθολογίας Α΄ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (ΠΓΝΑ)

Ρίτης Κωνσταντίνος

Επιμελητής Ρευματολογικού Τμήματος, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., ΘεσσαλονίκηΣακελλαρίου Γρηγόριος 
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
∆ιευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας

Σακκάς Λάζαρος

Ομότιμος Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, ΘεσσαλονίκηΣέττας Λουκάς
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
∆ΠΘ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Σκένδρος Παναγιώτης

Ρευματολόγος, ΑθήναΣταυρόπουλος Ευθύμιος
Ρευματολόγος, ΘεσσαλονίκηΣφέτσιος Τηλέμαχος
Ρευματολόγος, ΚαβάλαΤεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, ∆ιευθυντής Κλινικής - Εργαστηρίου 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Τζιούφας Αθανάσιος

Ρευματολόγος, Σύμβουλος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, ΑθήναΤρόντζας Παναγιώτης

Ειδικευόμενη ΡευματολόγοςΦαλτάκα Αμαλία

Ρευματολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΕΚΠΑ, Β’ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Τσαλαπάκη Χριστίνα 

Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, ∆΄ Πανεπιστημιακή
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", Αθήνα

Φανουριάκης Αντώνης

∆ιευθυντής Ρευματολόγος, Metropolitan Hospital, ΑθήναΠατρίκος ∆ήμος

Οφθαλμίατρος , ∆ιευθυντής Ινστιτούτου Οφθαλμικών Φλεγμονών
και Παθολογίας Οφθαλμού, Αθήνα

Μαρκομιχελάκης Νικόλαος
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ:
Benlysta 120 mg και Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα 
για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg ή 400 mg μπελιμουμάμπης. 
Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg 
μπελιμουμάμπης ανά ml.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Λ. Κηφισίας 266,152 32, Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6882100

www.glaxosmithkline.gr

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με 
κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ: 
Benlysta 120 mg και Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα 
για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg ή 400 mg μπελιμουμάμπης. 
Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg 
μπελιμουμάμπης ανά ml.

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με 
κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. G
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Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
Αδριανουπόλεως 3, 551 33 Καλαμαριά Θεσ/νίκη, 

Τηλ.: 2310 428687

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
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ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ στα πλαίσια του «Εθνικού Σχεδίου ∆ράσης» έχει δροµολογήσει τη διεξαγωγή 
«Πανελλήνιας Ενηµερωτικής Εκστρατείας» στο κοινό για τις Ρευµατικές Παθήσεις και το ρόλο του 
Ρευµατολόγου. Η καµπάνια ξεκίνησε το 2014 και θα συνεχιστεί και αυτό το έτος. Καθώς σχεδιάζουµε 
τις δράσεις για το 2017, θα θέλαµε την πολύτιµη συµβολή σας ώστε να επιτύχουµε το βέλτιστο δυνατό 
αποτέλεσµα. Για το λόγο αυτό, παρακαλούµε να συµπληρώσετε το παρόν και να προσκοµίσετε το 
απόκοµµα στη γραµµατεία του συνεδρίου.

Ονοµατεπώνυµο (προαιρετικά) ........................................................................................................................

Ιδιότητα         ΕΙ∆ΙΚΟΣ          ΕΙ∆ΙΚΕΥΟΜΕΝΟΣ          

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ
για τις Ρευµατικές Παθήσεις

01

03

04

02

05

Αναγνωρίζετε το χαρακτηριστικό σήµα της παρούσας σελίδας; 

Έχετε συµµετάσχει σε κάποιες από αυτές;

Εάν όχι, θα σας ενδιέφερε να συµµετάσχετε ενεργά σε αυτές;

ΝΑΙ        ΟΧΙ  

ΝΑΙ        ΟΧΙ  

ΝΑΙ        ΟΧΙ  

ΝΑΙ        ΟΧΙ  

ΝΑΙ        ΟΧΙ  

Γνωρίζετε τις δράσεις της Πανελλήνιας Ενηµερωτικής Εκστρατείας 
για τις Ρευµατικές Παθήσεις και το Ρόλο του Ρευµατολόγου;

Έχετε παρατηρήσει διαφοροποίηση στην ενηµέρωση του κοινού για το ρόλο του 
ρευµατολόγου και γενικότερα για τις ρευµατικές παθήσεις τα τελευταία τρία χρόνια; 
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06

07

08

09

Έχετε διαπιστώσει αύξηση της επισκεψιµότητας των ασθενών

Σας έχουν αναφέρει ασθενείς κάποιες από τις δράσεις;

Έχετε επισκεφτεί την ιστοσελίδα www.tosomasoumilaei.gr; 

ΝΑΙ        ΟΧΙ  

ΝΑΙ        ΟΧΙ  

ΝΑΙ        ΟΧΙ  

Βαθµολογώντας από το 1 (καθόλου) έως το 5 (πολύ), πόσο θα σας ενδιέφερε να δείτε τις παρακάτω 
δράσεις στο προσεχές διάστηµα;

a. Εκδηλώσεις ενηµέρωσης κοινού στην επαρχία 

b. Τηλεοπτικό spot σε κανάλια πανελλήνιας εµβέλειας 

c. Συνεντεύξεις ρευµατολόγων σε τηλεοπτικούς σταθµούς πανελλήνιας εµβέλειας 

d. Συνεντεύξεις ρευµατολόγων σε τοπικούς τηλεοπτικούς σταθµούς 

e. Άρθρα ρευµατολόγων σε εφηµερίδες 

f. Προβολή µηνυµάτων στο internet και σε social media 

g. Εκδηλώσεις ενηµέρωσης/εκπαίδευσης στην πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας και σε νοσοκοµεία 

h. Ενίσχυση ιστοσελίδας 

i. ∆ράσεις αφιερωµένες σε ειδικό ρευµατικό νόσηµα κοντά σε σχετικές παγκόσµιες ηµέρες 

j. ∆ιανοµή ενηµερωτικών εντύπων σε κεντρικά σηµεία αστικών κέντρων 

k. Βελτιστοποίηση συνεργασίας και σχέσης µεταξύ ιατρού και ασθενών 

10Παρακαλούµε για τα σχόλιά σας
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JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: STELARA 45 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 
σύριγγα. STELARA 90 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ 
ΣΥΝΘΕΣΗ: STELARA 45 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα. Κάθε προγεμισμένη σύριγγα 
περιέχει 45 mg ustekinumab σε 0,5 mL. STELARA 90 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα. Κάθε 
προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 90 mg ustekinumab σε 1 mL. Το ustekinumab είναι ένα πλήρως ανθρώπινο 
μονοκλωνικό IgG1κ αντίσωμα έναντι της ιντερλευκίνης (IL)-12/23 που παράγεται σε μια κυτταρική γραμμή 
μυελώματος ποντικιών με χρήση τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: 
STELARA 45 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα. Ενέσιμο διάλυμα. STELARA 90 mg ενέσιμο 
διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα. Ενέσιμο διάλυμα. Το διάλυμα είναι διαυγές ως ελαφρώς ιριδίζον, 
άχρωμο ως ανοιχτό κίτρινο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen-Cilag International NV, 
Turnhoutseweg 30, 2340 Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: STELARA 45 mg ενέσιμο 
διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα: EU/1/08/494/003. STELARA 90 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 

σύριγγα: EU/1/08/494/004. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 11 Νοεμβρίου 2016. 
Λεπτομερή πληροφοριακά στοιχεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό τόπο 
του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Περιορισμένη 
Ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και / ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να 
συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ/ΤΙΜΗ

Περιεκτικότητα Μέγεθος 
συσκευασίας

Νοσοκομειακή 
Τιμή Λιανική Τιμή

INJ. SOL.45mg (90mg/ml)/0,5ml PF. SYR. BT x 1 PF. SYR x 0,5ML 2.272,05€ 2.866,12€

INJ. SOL. 90MG/1ML PF.SYR. BT x 1 PF. SYR. x 1,0ML 2.388,88€ 2.996,98€
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αναστολέας IL-17A 
στην ΑΣ και ΨΑ1

άµεσα και 
παρατεταµένα
κλινικά οφέλη1-4
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