
EΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ «ΦΥΣΙΟΛΟΓΕΙΟΝ», ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ Ε.Κ.Π.Α.

Το ταχύρρυθμο αυτό δια ζώσης 
διδασκαλίας πρόγραμμα με την μορφή 
ερωτήσεων - απαντήσεων, απευθύνεται 
κατεξοχήν σε ειδικευόμενους/ες 
ρευματολογίας και ειδικευμένους/ες 
ρευματολόγους που επιθυμούν να 
ανανεώσουν την υπάρχουσα γνώση τους 
με βάση τα νέα δεδομένα.

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2026: 
Fast Track Course
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:
210 7462592

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔ Α



15:30-16:00

 16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:30-19:00

19:00-19:45

19:45-20:30

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

«Ρευματολογία στον 21ο αιώνα: 
Προκλήσεις και προβληματισμοί»

Απεικόνιση στις ρευματικές παθήσεις 
(Οστά/αρθρώσεις)

Φάρμακα στην ρευματολογία-
Παρακολούθηση και παρενέργειες

Ερμηνεία ευρημάτων σπιρομέτρησης 

Διάμεση πνευμονοπάθεια- Βασικές 
αρχές και 2026 Update

Απεικόνιση στις ρευματικές παθήσεις 

Ιστοπαθολογία στη ρευματολογία-
Βασικές Αρχές

Σύνδρομο Sjogren/ ΙΜΜ-Βασικές αρχές 
και 2026 Update

Συστηµατικό σκληρόδερµα και μιμητές-
Βασικές αρχές και 2026 Update

Συστηµατικός ερυθηµατώδης λύκος-
APS Διαφορική διάγνωση-2026 Update

Νεφρίτιδα του λύκου- Βασικές αρχές 
και 2026 Update

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  27/2/2026
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  27/2/2026
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Ο Μ Ι Λ Ι Ω Ν  /  Ρ Ε Υ Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α  2 0 2 6 :  F a s t  T r a c k  C o u r s e

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ/ΟΜΙΛΗΤΗΣ	   ΩΡΑ 	 ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΙΑΣ

Προσέλευση, Εγγραφές       

Χαράλαμπος Μ. Μουτσόπουλος
Ακαδημαϊκός
Ομ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μαρία Πολύζου
Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Δημήτριος Δαούσης
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Παθολογική 
Κλινική, Τμήμα Ρευματολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Ιατρική Σχολή, Παν/μιο Πατρών

Θεόδωρος Βασιλακόπουλος
Καθηγητής Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β' Πνευμονολογικής Κλινικής 
& Συντονιστής Διευθυντής Μονάδων Εντατικής θεραπείας 
νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Γ Ι Α  Κ Α Φ Ε  1 8 : 0 0 - 1 8 : 3 0

Αντώνιος Φανουριάκης
Επικ. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Δ' Παθολογική κλινική, ΓΝΑ «Αττικό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κυριακή Ταβερναράκη
Ακτινολόγος, Επιμ. Α’, Τμήμα Ιατρικής Απεικόνισης  
& Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Χαρίκλεια Γακιοπούλου
Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής, Εργαστήριο 
Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κλειώ Μαυραγάνη
Καθηγήτρια Φυσιολογίας - Κλινικής Φυσιολογίας, 
Εργαστήριο Φυσιολογίας & Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Πέτρος Σφηκάκης
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Α' Προπ. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μαρία Τεκτονίδου
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ρευματολογίας, Α' Προπ. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γεώργιος Μπερτσιάς
Καθηγητής, Ρευματολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας, 
Εργαστήριο Αυτοανοσίας & Φλεγμονής, Ιατρική Σχολή, 
Παν/μιο Κρήτης

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Γ Ι Α  Κ Α Φ Ε  1 1 : 0 0 - 1 1 : 3 0

ΣΑΒΒΑΤΟ 28/2/2026



Ανδρέας Γουλές 		
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογικής Φυσιολογίας, 
Κλινική & Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, 
ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ουρανία Αργυροπούλου 		
Ρευματολόγος, Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Κλινική 
& Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό», 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Χριστίνα Τσαλαπάκη		
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α', Μονάδα Κλινικής 
Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β' Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Γ Ι Α  Γ Ε Υ Μ Α  1 3 : 0 0 - 1 4 : 0 0

Κατερίνα Λάσκαρη 		
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α', Α' Προπ. Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Λαϊκό»

Ευαγγελία Ζαμπέλη 			   
Ρευματολόγος, Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος, Γενική 
Κλινική «ΙΑΣΩ»

Πέτρος Ευθυμίου
Associate Professor of Clinical Medicine Albert Einstein 
School of Medicine, New York 

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Γ Ι Α  Κ Α Φ Ε  1 6 : 0 0 - 1 6 : 3 0

Γεώργιος Φραγκούλης
Επικ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Α' Προπ. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Πελαγία Κατσιμπρή
Ρευματολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Χρήστος Κουτσιανάς
Επικ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γκίκας Κατσιφής 		                                
Ρευματολόγος, Δ/ντης Ρευματολογικής Κλινικής, «Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών»

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Γ Ι Α  Κ Α Φ Ε  1 8 : 3 0 - 1 9 : 0 0

Λουκία Κουτσογεωργοπούλου
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό

Αντωνία Ελέζογλου 
Ρευματολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ-Υπεύθυνη Ρευματολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. «Ασκληπείο Βούλας»

Δημήτριος Τσερώνης 
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Δ' Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Αττικό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΙgG4 σχετιζόµενη νόσος-Βασικές αρχές 
και 2026 Update

Αγγειίτιδες μεγάλου μεγέθους- Βασικές 
αρχές και 2026 Update

Αγγειίτιδες μικρού-μεσαίου μεγέθους- 
Βασικές αρχές και 2026 Update

Αυτοφλεγµονώδη νοσήματα
- Update 2026 

Προσβολή δέρματος-βλεννογόνων στις 
ρευματολογικές παθήσεις

Μεταβολικά νοσήματα οστών-
Οστεοπόρωση - Update 2026 

AxSPA - Update 2026-ΔΔ

PsA - Update 2026-ΔΔ

Ρευματοειδής αρθρίτιδα
- Update 2026-ΔΔ

Spot Diagnosis

Κύηση και αυτοάνοσα νοσήματα
-Update 2026

Βασικές αρχές - Update στην ΟΑ 2026

Ινομυαλγία-Update  2026

11:30-12:00

12.00-12:30

12:30-13:00

14:00-14:30

14:30-15:15

15:15-16:00

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Ο Μ Ι Λ Ι Ω Ν  /  Ρ Ε Υ Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α  2 0 2 6 :  F a s t  T r a c k  C o u r s e
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ/ΟΜΙΛΗΤΗΣ	   ΩΡΑ 	 ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΙΑΣ
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Ευαγγελία Αργυρίου 			 
Ρευµατολόγος

Λουκάς Χατζής 			 
Παθολόγος, Ακαδηµαϊκός Υπότροφος, Κλινική & Εργαστήριο 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Γ Ι Α  Κ Α Φ Ε  1 1 : 3 0 - 1 2 : 0 0

Νικόλαος Μαρκέτος 	
Ρευματολόγος, Εντεταλμένος Διδάσκων, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σουζάνα Γαζή
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Γεώργιος Κατσίκας
Ρευματολόγος, Δ/ντης ΕΣΥ ΓΝΑ «Ευαγγελισμός»

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Γ Ι Α  Γ Ε Υ Μ Α  1 3 : 3 0 - 1 4 : 3 0

Αθανάσιος Γεωργούντζος
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ρευματολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Ευαγγελία Μολέ
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’,Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΚΑΤ»

Μαρία Πολύζου
Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Χρήστος Γεωργακόπουλος
Ρευματολόγος

Αθανάσιος Γεωργούντζος, Σουζάνα Γαζή, 
Ευαγγελία Μολέ, Μαρία Πολύζου, 
Χρήστος Γεωργακόπουλος

Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η  Τ Ε Σ Τ    1 8 : 3 0 - 1 9 : 0 0

10:00-10:45

10:45-11:30

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-18:30

Οφθαλμολογικές 
& Ωτορινολαρυγγολογικές εκδηλώσεις 
ρευματικών νοσημάτων

Ρευματολογικές εκδηλώσεις 
σχετιζόμενες με ενδοκρινολογικά, 
αιματολογικά νοσήματα και καρκίνο

Ιστορικό-Κλινική εξέταση Ι (άνω άκρο)

Ιστορικό -Κλινική εξέταση ΙΙ 
(κάτω άκρο)

Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες 
- Update 2026

Αρχές παρακέντησης κάτω άκρου 
(ισχίου, γονάτου, ποδοκνημικής)

Αρχές παρακέντησης άνω άκρου 
(ώμος, αγκώνας)

Αρχές παρακέντησης άνω άκρου 
(πηχεοκαρπική, άρθρωση αντίχειρα, 
trigger finger)

Συμβολή του υπέρηχου στην 
αρθροκέντηση

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ/ΟΜΙΛΗΤΗΣ	    ΩΡΑ 	 ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΙΑΣ

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Ο Μ Ι Λ Ι Ω Ν  /  Ρ Ε Υ Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α  2 0 2 6 : 
F a s t  T r a c k  C o u r s e
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2026: 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1/3/2026


