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Χαιρετισμός

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

  Με χαρά σας καλωσορίζουμε στην Ημερίδα που διοργανώνει η Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία & 
Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) σε συνεργασία με την Εταιρεία Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος «Ιπποκράτης» με θέμα: «Προσεγγίζοντας τους ασθενείς με ρευματικές 
παθήσεις στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ.)».

  Ο στόχος της εκπαιδευτικής αυτής δραστηριότητας είναι ξεκάθαρος: να ευαισθητοποιήσει τον ιατρό 
της Π.Φ.Υ. ώστε να είναι ικανός να διακρίνει τις χαρακτηριστικές κλινικοεργαστηριακές εκδηλώσεις των 
ασθενών με ρευματικές παθήσεις που προσέρχονται για διάγνωση ή φροντίδα στην Π.Φ.Υ. Είναι γνωστό ότι 
οι ρευματικές-μυοσκελετικές παθήσεις προσβάλλουν 1 στους 4 ενήλικες στον γενικό πληθυσμό ενώ είναι 
επίσης διαπιστωμένο ότι η διάγνωση τους καθυστερεί σημαντικά. Σε ορισμένες από αυτές τις παθήσεις 
(φλεγμονώδεις αρθρίτιδες, συστηματικές ρευματικές παθήσεις) η καθυστέρηση στην διάγνωση μπορεί να 
οδηγήσει σε μόνιμες βλάβες στις αρθρώσεις ή σε άλλα ζωτικά όργανα-στόχους, σε καθυστέρηση στην έναρξη 
αποτελεσματικής θεραπείας ή ευτυχώς σπανιότερα, να θέσει σε κίνδυνο ακόμη και την ζωή των ασθενών. 

  Στην σημερινή Ημερίδα έμπειροι ομιλητές θα παρουσιάσουν συνοπτικά τις εκδηλώσεις των συχνότερων 
ρευματικών παθήσεων που βλέπει ο ιατρός της Π.Φ.Υ. στην καθημερινή κλινική του πράξη καθώς και τον 
απαιτούμενο αρχικό διαγνωστικό αλγόριθμο πριν την απόφαση για παραπομπή ή μη του ασθενούς στον ειδικό 
(Ρευματολόγο). Θα υπάρχουν επίσης ομιλίες για την τεκμηριωμένη και λελογισμένη χρήση του σύγχρονου 
εργαστηρίου στην εργαστηριακή διερεύνηση αυτών των παθήσεων καθώς και την σημασία της άμεσης 
αντιμετώπισης του ρευματοπαθούς υπό ανοσοκατασταλτική αγωγή που προσέρχεται με πυρετό.

  Η παρουσίαση και συζήτηση χαρακτηριστικών περιπτώσεων ασθενών με ρευματικές παθήσεις πιστεύουμε 
ότι θα δώσει την δυνατότητα στους ιατρούς της Π.Φ.Υ. να αποκομίσουν χρηστικές γνώσεις που θα μπορέσουν 
να τις χρησιμοποιήσουν άμεσα την επόμενη ημέρα στο ιατρείο τους.

Καθ. Δημήτριος Α. Βασιλόπουλος
Ρευματολόγος

Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ



Επιστημονικό Πρόγραμμα

16.30 - 17.00 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ – 
ΑΡΘΡΑΛΓΙΕΣ 
Τι πρέπει να 
γνωρίζει ο γιατρός 
της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας
Γουρζή B.

18.30 - 19.00 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 
ΣΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
ΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ
Χατζηγιάννη Α.

18.00 – 18.30 / Διάλειμμα καφέ

Προεδρείο / Καταξάκη Ε. - Συμεωνίδης A.

Προεδρείο / Βασιλόπουλος Δ. – Τεντολούρης Ν.

16.00 - 20.00 / Λειτουργία Γραμματείας - Εγγραφές
1η Συνεδρία 

2η  Συνεδρία 

17.00 - 17.30 
ΧΡΟΝΙΕΣ 
ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ
Διαγνωστική και 
θεραπευτική 
προσέγγιση
Γεωργούντζος Α.

19.00 - 19.30 
ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ
Πρακτική διαγνωστική 
και θεραπευτική 
προσέγγιση
Γεωργανάς Κ.

17.30 - 18.00
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
Πρακτική διαγνωστική 
και θεραπευτική 
προσέγγιση
Μποκή Κ.

19.30 - 20.00 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
ΜΕ ΠΥΡΕΤΟ ΥΠΟ 
ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Θωμάς Κ.

20.00 - 21.00 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ
Ευαγγελάτος Γ.,  
Κλαυδιανού Κ., Λαζαρίνη Α., 
Παναγιωτόπουλος Α.



Βασιλόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας – 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α., 
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

Γεωργανάς Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, Μέλος ΔΣ  
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

Γεωργούντζος Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α.  
«Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Γουρζή Βασιλική (Βίκυ)
Επιμελήτρια Β’ Γενικής Ιατρικής,  
Κ.Υ., Αίγινα

Ευαγγελάτος Γεράσιμος
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Θωμάς Κωνσταντίνος
Παθολόγος-Εξειδικευόμενος 
Λοιμωξιολογίας, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Μονάδας Κλινικής 
Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β΄ 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διευθύντρια 
Ε.Σ.Υ., Γ.Ν. «Θριάσιο», Ελευσίνα, 
Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

Κλαυδιανού Καλλιόπη
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ασκληπιείο», Αθήνα

Λαζαρίνη Αργυρώ
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ασκληπιείο», Αθήνα

Μποκή Κυριακή
Ρευματολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, Νοσοκομείο 
«Σισμανόγλειο», Αθήνα

Παναγιωτόπουλος Αλέξανδρος
Ιατρός, Συνεργάτης Μονάδας Κλινικής 
Ανοσολογίας - Ρευματολογίας Β΄ 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»,  Αθήνα

Συμεωνίδης Aθανάσιος
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ-
ΚΥ Νέας Μηχανιώνας, Πρόεδρος 
Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος «Ιπποκράτης», 
Θεσσαλονίκη

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου και του 
Ερευνητικού Διαβητολογικού 
Εργαστηρίου της Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Χατζηγιάννη Αιμιλία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Βιοπαθολογίας-Κλινικής 
Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα
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