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ȺɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ  

ɎɛɡɜŬɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ  

ɏɜŬɜŰɘ ŮɝɤɔŮɜɩɜ ɐ ŮɜŭɞɔŮɜɩɜ  

 ɓɚŬˊŰɘəɩɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ 

  



ȺɑɜŬɘ  

ɛɑŬ ŭɡůɎɟŮůŰɖ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ 

 ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ  

ˊɞɡ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ˊɘɗŬɜɐ 

 ɘůŰɘəɐ ɓɚɎɓɖ 
  



Å ˊɧɜɞɠ 

Å ɗŮɟɛɧŰɖŰŬ 

Å ŮɟɡɗɟɧŰɖŰŬ 

Å ɞɑŭɖɛŬ  

 

ȼ əɚɘɜɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ŬɑŰɘɞ ˊɞɡ Űɖɜ ˊɟɞəɎɚŮůŮ: 



ɾʇʁʅɼɳɽɳʆɹɼɮ  ɿʁʅɶɾɮʆɮ 

ūɚŮɔɛɞɜɩŭɖ 

ɃůŰŮɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬ 

ɀŮŰŬɓɞɚɘəɏɠ 

ˊŬɗɐůŮɘɠ  

Űɤɜ ɞůŰɩɜ-  

ɃůŰŮɞˊɧɟɤůɖ 

ȺɝɤŬɟɗɟɘəɎ 

ȿɞɘɛɩŭɖ- 

ɀŮŰŬɚɞɘɛɩŭɖ 

ɅŮɡɛŬŰɘəɎ  

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ 

ɞűŮɘɚɧɛŮɜŬ  

ůŮ ɎɚɚŬ 

ɜɞůɐɛŬŰŬ 

ȾŬəɩůŮɘɠ 



    ʋʄʁɿɹɮ  ʊɽɳɱɾʁɿʍɲɶ ʄɳʇɾɮʆɹɼɮ ɿʁʅɶɾɮʆɮ 

ɲʽʱ˔ˎˍʰ 
˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˇˏ ʽˋˍˇˏ 

όʅɳɽΣ ʅˁ˂ʹˊˈʵʶˊ˃ʰ ˁΦ˂ΦˉΦύ 

ʁˊˇʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ 
ʅˉˇ˄ʵˎ˂ʰˊʻˊʾˍʽʵʶˌ 
όɮʴˁˎ˂ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ  
ʅˉˇ˄ʵˎ˂ʰˊʻˊʾˍʵʰΣ 
ʌ˖ˊʽʰˋʽˁʺ ʰˊʻˊʾˍʽʵʰύ 

ʄʶˎ˃ʰˍˇʶʽʵʺˌ  
ʰˊʻˊʾˍʽʵʰ 

ʁˎˊʽˁʺ 
ʰˊʻˊʾˍʽʵʰ 



ɶ ʅʇʋɿʁʆɶʆɮ ʆɶʅ ʄɳʇɾɮʆʁɳɹɲʁʇʅ ɮʄɸɹʆɹɲɮʅ ʅʆɶɿ ɳɽɽɮɲɮ 

0,67%   ɲʹ˂ʰʵʺ ˉʶˊʾˉˇˎ тоΦллл ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
Andrianakos, et al. Rheumatology ώʁxford] 2006;45:1549-54.  

ɶ ʅʇʋɿʁʆɶʆɮ ʆʍɿ ʅʃʁɿɲʇɽɮʄɸɹʆɹɲʍɿ ʅʆɶɿ ɳɽɽɮɲɮ 
όɮ˅ˇ˄ʽˁʺ ʅˉˇ˄ʵˎ˂ʰˊʻˊʾˍʽʵʰ ˁʰʽ ʌ˖ˊʽʰˋʽˁʺ ɮˊʻˊʾˍʽʵʰύ 

0,49%     ɲʹ˂ʰʵʺ ˉʶˊʾˉˇˎ рпΦллл ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
Trontzas, et al. Clin Rheumatol 2005;24:583-9. 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ мнтΦллл ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 



ɇŬ ɟŮɡɛŬŰɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ ɛŮŰŬɝɨ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɜɞůɖɛɎŰɤɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ: 

ȺɚɚɎŭŬ: ESORDIG study 

ȷndrianakos ȷ, Miyakis S, Trontzas P, et al. Rheumatology (Oxford) 2005;44:932-8. 

ɇŬ ɟŮɡɛŬŰɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ ɤɠ ŬɑŰɘɞ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬɠ 

o Űɖɜ ˊɟɩŰɖ əŬŰɎ ůŮɘɟɎ ŬɘŰɑŬ: 

  

o Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ əŬŰɎ ůŮɘɟɎ ŬɘŰɑŬ: 

 

ü ɢɟɧɜɘɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ ɡɔŮɑŬɠ (38,7%) 

ü ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬɠ ŬɜɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ (47,2%) 

ü ɓɟŬɢɡɢɟɧɜɘŬɠ ŬɜɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ (26,2%) 

ü ɘŬŰɟɘəɩɜ ŮˊɘůəɏɣŮɤɜ (20,5%) 

ü űŬɟɛɎəɤɜ ɛŮ ůɡɜŰŬɔɐ (29,6%) 

ü űŬɟɛɎəɤɜ ɢɤɟɑɠ ůɡɜŰŬɔɐ (18,4%) 



ɾʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹ 

ɾʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰˉˈ ˊʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ˄ ˈˋʹ˃ʰ  

ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˃ʽˋˇˏˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄Υ 

ωʋˊˈ˄ʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌ όрнΣт҈ύ 
 

ʁ ʷ˄ʰˌ ˋˍˇˎˌ ʷ˅ʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʶΥ 

ωɾʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ όмсΣм҈ύ 

ȷndrianakos ȷ, Miyakis S, Trontzas P, et al. Rheumatology (Oxford) 2005;44:932-8. 



Vɢɟɧɜɘɞɠ ɓŬůŬɜɘůŰɘəɧɠ ˊɧɜɞɠ 

VɢɟɧɜɘŬ əɧˊɤůɖ (ůɤɛŬŰɘəɐ, ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ) 

VɛŮɘɤɛɏɜɖ űɡůɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ 

VŬɑůɗɖɛŬ əŬəɐɠ űɡůɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ 

VɛŮɘɤɛɏɜɖ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɧŰɖŰŬ  

VŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ, əɞɘɜɤɜɘəɏɠ  

   əŬɘ ɣɡɢŬɔɤɔɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ  

V ɜɞůɖɚŮɑŮɠ, űɎɟɛŬəŬ, ɛŮɘɤɛɏɜɞ ˊɟɞůŭɧəɘɛɞ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ 

Felson DT, et al. Arthritis Rheum 1993;36:729-40. Terwee CB, et al. Qual Life Res 2003;12:349-62. 

Rupp I, et al. Arthritis Rheum 2004;51:578-85. Hewlett S, et al. Arthritis Rheum 2005;53:697-702. 

 

Ƀɘ ɟŮɡɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ŭɡůəɞɚŮɨɞɡɜ 

 Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 



60%1 - 81%2 

38%1 - 52%2 

1. Woolf AD et al. Ann Rheum Dis 2004;63:342ï347  

2. TNS/Arthritis Care Survey 2003, p693 Q16.   

Ʉɧɜɞɠ əŬɘ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ 

ůŮ ɗŮɟŬˊŮɡɧɛŮɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ 

Ʉɞɜɞɨɜ ůɡɜŮɢɩɠ 
 

ɄŮɟɘɞɟɑɕɞɡɜ Űɘɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 



ɆɇɃɉɃɆ 

ȺũȾȷȽɅȼ ȹȽȷũɁɋɆȼ 

 
   

ɄɅɋȽɀȼ ŪȺɅȷɄȺȽȷ 

(ŬɜɞůɞˊŬɟɏɛɓŬůɖ) 

 
 

ɈūȺɆȼ ɇȼɆ ɁɃɆɃɈ 

 

 

 

 

 



Å 1948 əɞɟŰɘɕɧɜɖ 

Picasso: Renoir 

Å 1898 Ŭůˊɘɟɑɜɖ 

Å 1956 ˊŬɟŬəŮŰŬɛɧɚɖ 

Å 1960 űŬɘɜɡɚɞɓɞɡŰŬɕɧɜɖ 

ȼ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Űɤɜ ɟŮɡɛŬŰɘəɩɜ ɜɞůɖɛɎŰɤɜ ůŰɞɜ 20ɞ ŬɘɩɜŬ 

ɇɟɞˊɞˊɞɘɖŰɘəɎ űɎɟɛŬəŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ (DMARDs) 

Methotrexate, Cyclosporin, Leflunomide 

Hydoxychlorokine,  Sulphasalazine 



ȷˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

Å50% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ Ʌȷ ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ 

ŬɜŬˊɖɟɑŬ  ɛŮŰɎ 10 ɏŰɖ 
    Fries et al. Arthritis Rheum 1996;39:616-22. 

 

Åȼ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬ ɐŰŬɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ (RR: 1,27 ) 

   ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŰŬ ˊɟɩŰŬ 7 ɏŰɖ    

   Young et al. Rheumatology (Oxford) 2007;46:350-7. 

 



EɜŮɟɔɧŰɖŰŬ  

ɜɧůɞɡ 

ȷɟɗɟɘəɐ  

əŬŰŬůŰɟɞűɐ 

ȷɜŬˊɖɟɑŬ 

ɉɟɧɜɞɠ 

ɉɟɧɜɞɠ ȷɜŬůŰɟɏɣɘɛɖ ɀɖ ŬɜŬůŰɟɏɣɘɛɖ 

Smolen J, et al. Arthritis Res Ther 2008;10(3):208.  

ȼ ɇɅȽȷȹȷ ɇȼɆ ɅȺɈɀȷɇȽȾȼɆ ɁɃɆɃɈ  



ɉɟɧɜɞɠ 

Ⱦ
Ŭ
Ű
Ŭ
ů
Ű
ɟ
ɞ
ű
ɐ

 

ȰɜŬɟɝɖ 

ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

ȰɜŬɟɝɖ 

ɓɚŬɓɩɜ 

ïɄɟɩɘɛɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ  

ïɆŰɧɢɞɠ ɖ ɨűŮůɖ əŬɘ ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ Ŭɟɗɟɘəɩɜ əŬŰŬůŰɟɞűɩɜ 

ɆɡɛɓŬŰɘəɐ  

ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ȺˊɘɗŮŰɘəɐ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ȼ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Űɤɜ ɟŮɡɛŬŰɘəɩɜ ɜɞůɖɛɎŰɤɜ ůŰɞɜ 21ɞ ŬɘɩɜŬ 



ɰɹʁɽʁɱɹɼɳʅ ɸɳʄɮʃɳɹɳʅ 

ωɾʶʴʱ˂ʹ ˁʰʽ ˍʰ˔ʶʾʰ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ 

 

ωɲˊʰˋˍʽˁʱ ˋʶ ˈˋˇˎˌ ʰˉˇˍˎʴ˔ʱ˄ˇˎ˄ ˋˍʹ ˋˎ˃ʲʰˍʽˁʺ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰ όDMARDs) 
 

ωɮ˄ʰˋˍˇ˂ʺ ˍʹˌ ʰˁˍʽ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ 
 

ωʃʰˊʶ˃ˉˈʵʽˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺˌ ʰ˄ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ  

 

ωɾʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mʶʾ˖ˋʹ ̱ ʹˌ ˁʰˍʱ ˁʶ˒ʰ˂ʺ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ʵʰˉʱ˄ʹˌ  ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ 

 

2013 vs 2009: 52% (33% ̝ ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɾΦʁΦ ˍʹˌ ɳɳ ˍˇ 2014) 
  

EU mean 
OECD: ϵ320 per capita 

Source: ɹʁɰɳ/SfEE, Facts & Figures 2012 

ϵ 

? 



ɿʰ ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄  
ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʰ  ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ɶ ʽʰˍˊʽˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˋʽʴʱ-ˋʽʴʱ 
˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʹ ˄ʷʰ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ  

ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  
ˁˈˋˍˇˎˌ - h ˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌ 

ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ  
ʶ˄ˈˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏ 

ɋɆɇȺ 



ʃˇʽˈˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˉˇʽˈ ˍˊˈˉˇ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽ 
ˉˇʽˈˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˁʰʽ ˉˈˍʶ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʱˊʶʽ  

ʲʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˒ʱˊ˃ʰˁˇ? 

ɼʄɹʆɶʄɹɮ όʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʱύ 

üɶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ ʹ ʱˉˇ˕ʹ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ʽʰˍˊˇˏ 

üɶ ʴ˄˗˃ʹ ˍ˖˄ ʶʽʵʽˁ˗˄ όexperts) 

üH h ˉˇʵʶʽˁˍʽˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺ όevidence based medicine) 

üʁʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ όrecommendations) 

üʆʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʱ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ʰ 

ʁ ɼɽɹɿɹɼʁʅ ʄɳʇɾɮʆʁɽʁɱʁʅ 



ȷůɗŮɜɐɠ 

ɄɞɚɘŰŮɑŬ 
ȽŬŰɟɧɠ-

ɁɞůɖɚŮɡŰɐɠ 

ɶ ɲɹɮʋɳɹʄɹʅɶ  ʆɶʅ ʄɳʇɾɮʆɹɼɶʅ ɿʁʅʁʇ 



ȽŬŰɟɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ  

 

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ 

 

 

ɄŬɟŮɛˊɧŭɘůɖ Űɖɠ ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ 

ȷɜŬɢŬɑŰɘůɖ Űɖɠ 

Ŭɟɗɟɘəɐɠ əŬŰŬůŰɟɞűɐɠ 

ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ 

ȸŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ 

ACR Sub-committee on RA Guidelines. Arthritis Rheum 2002;46:328. 

Bathon & Cohen. Arthritis Rheum 2008;59(6):757-59. 

ȺˊɑŰŮɡɝɖ ɨűŮůɖɠ 



ȼ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ  

McInnes B, et al. Ann Rheum Dis 2009;68(suppl 3):240. 

ȺˊɘůŰɟɞűɐ ůŰɖɜ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɕɤɐ 

ȹɟŬůŰɘəɎ əŬɘ ŬůűŬɚɐ 

űɎɟɛŬəŬ 

ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ɟŮɡɛŬŰɞɚɧɔɞ 

ɔɘŬ ŰŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

Ⱥɨəɞɚɖ ɢɟɐůɖ űɎɟɛŬəɤɜ 

 

ɄɟɞůŭɞəɑŮɠ 

Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

 

ɄɟɧůɓŬůɖ ůŮ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ 



ʁʽ ˊʶˎ˃ʰˍˇˉʰʻʶʾˌ 

× ʅˍʹ˄ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ʵʶ˄ ʻʶˊʰˉʶˏˇ˄ˍʰʽ 
ˇˊʽˋˍʽˁʱ 

× ʋˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʷ˂ʶʴ˔ˇ 

× ʃʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ 

× ɰʽ˗˄ˇˎ˄ ˉ˂ʹʻ˗ˊʰ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄Σ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ 
ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 

 



ʁʽ ˊʶˎ˃ʰˍˇˉʰʻʶʾˌ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰΥ 

× ɳˉʰ˄ʰˁˍʺˋˇˎ˄ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˊˎʻ˃ˈ ʸ˖ʺˌ 

× ɳˉʰ˄ʶ˄ˍʰ˔ʻˇˏ˄ ˋˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

× ɲʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄  ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˈˉ˖ˌ: o ̄ ˈ˄ˇˌΣ  
ˁʰʽ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉʰˊʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ 
ˍ˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ 

× ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˒ˈʲˇˎˌ 



ȺˊŮɝɐɔɖůɖ 

Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ 

       & 

ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ - ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ 


