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Η ειδική ανοσία χρειάζεται χρόνο για να ενεργοποιηθεί κατά τη διάρκεια μιας ανοσολογικής 
απάντησης



Β λεμφοκύτταρα

Υποδοχέας Β λεμφοκυττάρων (BCR)
Ειδικότητα στην αναγνώριση αντιγόνων

Αναγνώριση διαλυτού

Τ λεμφοκύτταρα

Υποδοχέας Τ λεμφοκυττάρων (ΤCR)
Ειδικότητα στην αναγνώριση αντιγόνων

Τα κύτταρα της ειδικής ανοσίας διαθέτουν μεγάλη ειδικότητα για τα αντιγόνα

Αναγνώριση αντιγόνου μόνο μετά από αντιγονοπαρουσίαση



Ποικιλομορφία υποδοχέα Τ λεμφοκυττάρων
Ανασυνδυασμός γονιδιακών τμημάτων και 
μετάλλαξεις

Τ λεμφοκύτταρα Β λεμφοκύτταρα

Εκπαίδευση Β λεμφοκυττάρων - Αρνητική επιλογήΕκπαίδευση Τ λεμφοκυττάρων - Αρνητική επιλογή

Ποικιλομορφία υποδοχέα Β λεμφοκυττάρων
Ανασυνδυασμός γονιδιακών τμημάτων και 
μετάλλαξεις

Ποικιλομορφία υποδοχέων των κυττάρων της ειδικής ανοσίας –
Καταστροφή αυτοδραστικών κλώνων



Σημασία των κυττάρων της ειδικής ανοσίας στα ρευματικά νοσήματα
Γονιδιακοί παράγοντες που σχετίζονται με ανάπτυξη ρευματικών νοσημάτων



Σημασία των κυττάρων της ειδικής ανοσίας στα ρευματικά νοσήματα
Θεραπείες που στοχεύουν τα κύτταρα της ειδικής ανοσίας

Συσχέτιση παρουσίας των κυττάρων της ειδικής ανοσίας και την εξέλιξη των ρευματικών νόσων

Πυκνότητα CD8+ Τ λεμφοκυττάρων στο σωληναριοδιάμεσο χώρο >130/mm² 

συσχετίζεται ανεξάρτητα με δυσμενή μακροχρόνια νεφρική πρόγνωση.



Από τους αυτοδραστικούς Τ και Β λεμφοκυτταρικούς κλώνους στην αυτοανοσία



Τα απαραίτητα σήματα για την 

ενεργοποίηση ενός Τ λεμφοκυττάρου

Ενεργοποίηση / πολλαπλασιασμός αυτοδραστικών Τ λεμφοκυττάρων



Το 2ο σήμα ενεργοποίησης των Τ λεμφοκυττάρων ως ρυθμιστής της αυτοανοσίας

Η ενεργοποίηση των κατασταλτικών ανοσολογικών σημείων ελέγχου βελτιώνει τις 

ρευματικές νόσους σε πειραματικά ζωικά μοντέλα και διερευνάται κλινικά ως 
θεραπευτική προσέγγιση για τα αυτοάνοσα νοσήματα:

Ενεργοποιητικά και κατασταλτικά ανοσολογικα

σημεία ελέγχου



Κυτταροτοξικά CD8+ T κύτταρα
A. Επαγωγή θανάτου

Βοηθητικά CD4+ T κύτταρα

A. Βοήθεια στα Β λεμφοκύττρα B. Βοήθεια στα κυτταροτοξικά

CD8+ T κύτταρα

Δ. Επαγωγή θανάτου

Γ. Παραγωγή κυτταροκινών

Activation of macrophages

NK
CD8 T cells

eosinophils

basophils
mast cells

neutrophils

macrophages

Τα αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα κατευθύνουν τη 

διαφοροποίηση των βοηθητικών Τ λεμφοκυττάρων

Λειτουργίες
Διαφοροποίηση

B. Παραγωγή κυτταροκινών

Διαφοροποίηση αυτοδραστικών Τ λεμφοκυττάρων



Ιστική βλάβη από τα ενεργοποιημένα αυτοδραστικά Τ λεμφοκύτταρα



Κεντρικά κύτταρα μνήμης

Ιστικά κύτταρα μνήμης

T κύτταρα μνήμης

Δραστικά κύτταρα μνήμης



Ιστικά T κύτταρα μνήμης
Ιστικά Τ κύτταρα μνήμης ευθύνονται για την αναζωπύρωση και 

εξέλιξη των ρευματικών νοσημάτων



Ενεργοποίηση / πολλαπλασιασμός αυτοδραστικών Β λεμφοκυττάρων

Βλαστικό κέντρο

Εξωθυλακιακή ενεργοποίηση

Εξωθυλακιακή
ενεργοποίηση

Ενεργοποίηση στο βλαστικό κέντρο
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Παθολογική αλληλεπίδραση Β και Τ λεμφοκυττάρων

Θυλακιακά Τ βοηθητικά κύτταρα



Παθολογική αλληλεπίδραση Β και Τ λεμφοκυττάρων

Αυξημένα επίπεδα θυλακιακών Τ βοηθητικών κυττάρων στα 
ρευματικά νοσήματα 

Επέκταση Tfh κυττάρων σε ασθενείς με ρευματοειδή νοσήματα

Αλλαγή τάξης αντισωμάτων στο ΣΕΛ



Παθολογική αλληλεπίδραση Β και Τ λεμφοκυττάρων

Περιφερικά βοηθητικά Τ κύτταρα (Tph) κατά την εξωθυλακιακή ενεργοποίηση των Β λεμφοκυττάρων 

Ρευματικά νοσήματα Περιφερικά 

βοηθητικά Τ κύτταρα

Διαφοροποίηση Β λεμφοκυττάρων σε 

πλασματοκύττρα

Περιφερικά βοηθητικά Τ κύτταρα (Tph) στους ιστούς στόχους



• Σημαντικά αυξημένα στην περιφερική κυκλοφορία ασθενών 

με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο (ΣΕΛ) και Ρευματοειδή Αρθρίτιδα

• Η συχνότητά τους συσχετίζεται ισχυρά με τη σοβαρότητα του ΣΕΛ και 

της Ρευματοειδούς αρθρίτιδας

• Διηθούν τους νεφρούς ασθενών με νεφρίτιδα του λύκου

• Επάγουν την διαφοροποίηση των Β λεμφοκυττάρων σε Β-λεμφοκύτταρα 

που σχετίζονται με τη γήρανση (ABCs)

Περιφερικά βοηθητικά Τ κύτταρα (Tph)



Β-λεμφοκύτταρα που σχετίζονται με τη γήρανση (ABCs)



Ιστική βλάβη από τα Β λεμφοκύτταρα



Ανοσοφαινοτύποι βασισμένοι στα κύτταρα της ειδικής ανοσίας ως βιοδείκτες

Οι ασθενείς με αυξημένο αριθμό κυκλοφορούντων Τ λεμφοκυττάρων
Granzyme B⁺ παρουσίαζαν μεγαλύτερη ενεργότητα της νόσου και
αυξημένο αριθμό ενεργοποιημένων CD8⁺ Τ λεμφοκυττάρων στους
νεφρούς. Παράλληλα, είχαν τη μεγαλύτερη πιθανότητα να
ανταποκριθούν στη θεραπεία.

Το ποσοστό των ασθενών που παρουσίαζε ανθεκτικότητα στη 
θεραπεία ήταν μεγαλύτερο στον υπότυπο που χαρακτηρίζεται από 
επικράτηση των Tfh.



CD19-targeting CAR T cells

Θεραπευτική στόχευση των Β λεμφοκυττάρων από τα Τ λεμφοκύτταρα



Ευχαριστώ!
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