


Σύγκρουση Συμφερόντων

❑ Καμία για τη συγκεκριμένη ομιλία



Mastellos DC et al Nat Rev Immunol. 2024 

Σύστημα Συμπληρώματος (ΣΣ): ‘’Canonical” & ‘’Non – 
Canonical Ενεργοποίηση



Holers VM. Ann Rheum Dis. 2026

Σύστημα Συμπληρώματος: Μόρια Ενεργοποίησης και 
Μηχανισμοί



West EE, Kemper C. Nat Rev Nephrol. 2023

Σημεία Ρύθμισης και Ελέγχου του Συστήματος του 
Συμπληρώματος

Εναπόθεση σε επιφάνεια

Σύνθεση MAC

Αναγνώριση στόχου

Ενίσχυση



Holers VM. Ann Rheum Dis. 2026

Ρυθμιστικά 
Συστήματα του 
Συμπληρώματος



Υποδοχείς του Συστήματος του Συμπληρώματος, 
Κυτταρική Κατανομή και Βασικές Λειτουργίες

Holers VM. Nat Rev Rheumatol. 2023

CD35

✓ Απομάκρυνση
ανοσοσυμπλεγμάτων

✓ Φαγοκυττάρωση
✓ FI  συμπαράγοντας
✓ iC3b → C3dg

✓ Ανοσορρύθμιση✓ Απομάκρυνση στόχων
επικαλυμμένων με
θραύσματα του C3

✓ Αναστολή C3 κονβερτάσης

✓ Χημειοταξία
✓ Ενεργοποίηση WBCs, PLTs, Mast cells
✓ ↑ Λευκοτριένια, κυτταροκίνες, ROS
✓ Διασταυρούμενη επικοινωνία με IgG 

FcR

✓ Λειτουργία εξαρτώμενη
από το περιβάλλον

CRIg: Complement Receptor of the Immunoglobulin superfamily 



Ομοιοπολική Σύνδεση του Αντιγόνου με το C3b και η 
διάσπαση του σε Ισοδύναμους Συνδέτες του CR2

Carroll MC, Isenman DE . Immunity. 2012

CUB = complement C1r/C1s, Uegf, Bmp1 domain 



Το Σύστημα του Συμπληρώματος ως Γέφυρα Σύνδεσης 
μεταξύ της Εμφυτης και της Επίκτητης Ανοσίας

Carroll MC, Isenman DE . Immunity. 2012

A. Συνδέσμευση του υποδοχέα των Β
λεμφοκυττάρων (BCR) με τον
υποδοχέα CR2

B. Mοριακός ανοσοενισχυτικός ρόλος
του C3d

❑ C3d-binding - CR2:
A. Συν – διεγερτικό μόριο για τα Β

– κύτταρα
B. ↓ το κατώφλι ενεργοποίησης

των Β – κυττάρων



Οδοί Αναγνώρισης Αντιγόνου από τα Β λεμφοκύτταρα 
στον Λεμφαδένα

Carroll MC, Isenman DE . Immunity. 2012



West EE, Kemper C. Nat Rev Nephrol. 2023

Ενδοκυττάριο Σύστημα Συμπληρώματος (Complosome) 



Mastellos DC et al Nat Rev Immunol. 2024 

Σύστημα Συμπληρώματος: Τροποποίηση της 
Βιολογίας και της Ομοιόστασης των Τ λεμφοκυττάρων 

↑ mTORC1 CD4+ T cells → Th1 cells 

↑ ROS ↑ NLRP3

↑ IL-1β

↑ Τh1 responses



West EE, Kemper C. Nat Rev Nephrol. 2023

The complement system and its functional 
compartmentalization
Ενδοκυττάριο Σύστημα Συμπληρώματος 
(Complosome) στα Κύτταρα και τους Ιστούς



West EE, Kemper C. Nat Rev Nephrol. 2023

Ενδοκυττάριο Σύστημα του Συμπληρώματος 
(complosome): Ρόλος στην Ανθρώπινη Νόσο



Mastellos DC et al Nat Rev Immunol. 2024 

Η απορρύθμιση του συμπληρώματος πυροδοτεί την 
παθογένεια στην PNH

❑ Νοσήματα ενδοαγγειακής αιμόλυσης:
▪ Σύνδρομο υπεραιμόλυσης
▪ aHUS

❑ Eνδοαγγειακή αιμόλυση → ↑ Αίμη →
Ενεργοποίηση ΣΣ:
▪ ↓ Factor I (↑ C3b)
▪ ↓ έκφραση CD46, DAF
▪ ↑ TLR4 εξαρτώμενη έκφραση της

P-σελεκτίνης (↑ εναπόθεση C3b)



Mastellos DC et al Nat Rev Immunol. 2024 

Complement dysregulation supports COVID-19-
associated immunothrombosis

❑ SARS-CoV-2:
▪ Ενεργοποίηση και των 3 οδών του

ΣΣ

❑ ↑ C3a, C5a, MAC
▪ ↑ ενεργοποίηση ενδοθηλίου
▪ Αγγειακή βλάβη
▪ Ανοσοθρόμβωση



Trouw LA et al Nat Rev Rheumatol. 2017

Ενεργοποίηση του συμπληρώματος: RA



Trouw LA et al Nat Rev Rheumatol. 2017

Ενεργοποίηση του συμπληρώματος: ΣΕΛ



Trouw LA et al Nat Rev Rheumatol. 2017

Ενεργοποίηση του συμπληρώματος στις ANCA 
σχετιζόμενες αγγειίτιδες



Ενεργοποίηση του συμπληρώματος: OA

Wang Q. Nat Med. 2011



West EE et al Lancet. 2024

Νοσήματα που σχετίζονται με το σύστημα του 
συμπληρώματος και εγκεκριμένες θεραπείες



Holers VM. Ann Rheum Dis. 2026

Complement therapeutics and their targets in the 
complement pathway

❑ Κατηγορίες:
▪ Θεραπείες ρυθμιστών του ΣΣ
▪ Αναστολείς των οδών ενεργοποίησης 

του ΣΣ
▪ Αναστολείς του C3 ή C5
▪ Αναστολείς των εκτελεστών ή 

υποδοχέων του ΣΣ



Holers VM. Ann Rheum Dis. 2026

Ρευματολογικά νοσήματα και αναστολείς του 
συμπληρώματος ως θεραπευτική επιλογή



Carroll MC, Isenman DE . Immunity. 2012

Σύστημα 
Συμπληρώματος: 
Ανεπάρκειες 



Σύγχρονες Μέθοδοι Αξιολόγησης της Δραστηριότητας 
των Οδών του Συμπληρώματος

Holers VM. Nat Rev Rheumatol. 2023

❑ Περιορισμοί  στην αξιολόγηση  του ΣΣ στην 
κλινική πράξη:
▪ Aνίχνευση ειδικών θραυσμάτων (π.χ. 

C3a, C5a, sC5-9)
▪ Aξιολόγηση κατανάλωσης –

παραγωγής
▪ Εντοπισμός συγκεκριμένης έλλειψης
▪ Μέτρηση της αναστολής σε ασθενείς 

υπό θεραπεία (C3 αναστολείς)



Εργαστηριακή ανάλυση των διαταραχών του 
συστήματος του συμπληρώματος

Carroll MC, Isenman DE . Immunity. 2012

❑ Μηνιγγιτιδοκοκκική μηνιγγίτιδα σε 
ηλικίες > 5 ετών

❑ Υποτροπιάζουσες συστηματικές 
λοιμώξεις από βακτήρια με κάψα

❑ Αυτοάνοσα νοσήματα (ΣΕΛ)
❑ Αγγειοοίδημα απουσία κνίδωσης
❑ Φλεγμονώδη νοσήματα των 

νεφρών/οφθαλμών

❑ Red Flags



Take home messages

✓Το σύστημα του συμπληρώματος είναι ευρέως
κατανεμημένο στον οργανισμό

✓Η θέση της δραστηριότητας του
συμπληρώματος φαίνεται να καθορίζει τις
ποικίλες λειτουργίες του.

✓Η αναστολή του συμπληρώματος αποτελεί μια
υποσχόμενη θεραπευτική επιλογή στα
ρευματικά νοσήματα



Σας Ευχαριστώ
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