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EΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Γράμμα από το Δ/ντή Σύνταξης

Γράμμα από το Διευθυντή Σύνταξης

Με την ανάληψη της Διεύθυνσης Σύνταξης του περιοδικού Ελληνική Ρευματολογία, είναι επίκαιρες 
μερικές σκέψεις για το μέλλον του περιοδικού. 

Σήμερα το περιοδικό Ελληνική Ρευματολογία αντιμετωπίζει αρκετές προκλήσεις. Τα τελευταία χρόνια, 
η υποβολή άρθρων είναι σε ολοένα φθίνουσα συχνότητα. Η κατάσταση αυτή μπορεί να αποδοθεί 
σε δυο κύριους λόγους: 

α) Τα ερευνητικά ρευματολογικά κέντρα της Ελλάδας που μπορεί να στείλουν άρθρα είναι λίγα 
για να συντηρήσουν την Ελληνική Ρευματολογία όπως είναι σήμερα. 

β) Δεν υπάρχει κίνητρο για να δημοσιεύσει κάποιος στην Ελληνική Ρευματολογία. Όταν υποβάλλο-
νται δικαιολογητικά για κάποια θέση, οι δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά χωρίς impact factor δεν 
λαμβάνονται υπόψη σχεδόν καθόλου.

Θα μπορούσαν να προταθούν διάφορες λύσεις. 
Μια λύση είναι το περιοδικό να γίνει καθαρά περιοδικό συνεχιζόμενης εκπαίδευσης με: 

• �ανασκοπήσεις πάνω σε κλινικά θέματα και ερευνητικά θέματα,
• �κύρια μηνύματα κλινικών και ερευνητικών μελετών (clinical and research highlights) που δημοσι-

εύθηκαν σε άλλα περιοδικά,
• �ενδιαφέρουσες κλινικές περιπτώσεις,
• �απεικονίσεις στη ρευματολογία (εικόνα με μικρό κείμενο) ως διδακτικό υλικό ή ως άσκηση (quiz), 

όπου η απάντηση θα δημοσιεύεται σε επόμενο τεύχος,
• �νέα που ενδιαφέρουν τους Ρευματολόγους,
• �σύντομα ερευνητικά άρθρα,
• �άρθρα σύνταξης.

Μια άλλη λύση θα ήταν το περιοδικό να γίνει στην Αγγλική γλώσσα. Η λύση αυτή έχει το πλεονέ-
κτημα ότι θα στέλνουν άρθρα και από άλλες χώρες. Έχουμε παραδείγματα Ελληνικών περιοδικών που 
εκδίδονται τώρα στην Αγγλική, όπως π.χ το περιοδικό της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, που 
τώρα αυτοσυντηρείται. Αυτή όμως η λύση προϋποθέτει τη βούληση της ΕΡΕ να αλλάξει τη μορφή 
του περιοδικού.

Σήμερα υπάρχει πληθώρα πληροφόρησης για κάθε ειδικότητα και θέμα, σε ηλεκτρονική μορφή. 
Ακόμα όμως και αυτή η πληροφόρηση απαιτεί χρόνο μπροστά στην οθόνη του ηλεκτρονικού υπο-
λογιστή και κάποια εμπειρία για να βρει κάποιος την πληροφορία που θέλει. Θα μπορούσε η ΕΡΕ να 
έχει μια ομάδα επιμόρφωσης με έργο την πληροφόρηση των μελών της μέσω ηλεκτρονικού ταχυ-
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δρομείου για κάθε νέα ανακάλυψη που θα μπορούσε να αλλάξει την κλινική πρακτική. Αυτό όμως 
στην ουσία είναι η Ελληνική Ρευματολογία σε ηλεκτρονική μορφή.   

Εμείς ως ομάδα σύνταξης του περιοδικού, πιστεύουμε ότι το περιοδικό έχει να επιτελέσει σπουδαίο 
έργο στη συνεχιζόμενη ρευματολογική εκπαίδευση και εργαζόμαστε για να δούμε το περιοδικό μας 
στη θέση που οφείλει να είναι. Ζητούμε από όλους να στηρίξουν την προσπάθεια αυτή.
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