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Ayannto{guvdbengpoy,

Jas kadwoop{w oto TETapto Kat Teneu-
taio Newsletter tou AX tns nepdbou
2013-2014. Jts genibes tou Ba Bpeite véa
s etapelas, ninpogopies kattonobetn-
gets ya enikapa Beuata Kat evnuépwan
ya ts dpdoets Kat ts evépyetes tns EPE
& ETIEPE. Ta Kelueva kat ot toroBethaoets,
énws ndvta, 6nuodevovial autouala,
onws éxouv atael, xwpls kauia napéu-
Baan n unode€n and uépous tou AL

To peiCov yeyovds tou endpevou pnva eivai 1o
Yuvédpio Peupatofoyias, nou Ba ie§axBei ato
Hilton tns ABnvas, and 11 éws 14 Aekepfpiou.
To npoypappd tou nepiéxel diané€ers kal atpoy-
yudd tpanéfia nou kaAuntouv evdiapépovia
Bépata, oulnthoels kal npofAnpaucpd yia
10 voohpata kai us naBhaoels nou avupetwni-
{oupe 6ol ol ouvadengol peupatondyol atnv
doknon tns €161k6TNTdsS pas.

Itn 81dpkela tou ouvedpiou Ba yivel, yia np®In
@opd, n EkAoyoanodoyigukh levikh Luvéneu-
on tns Etaipeias. H péxpl 1dpa npakukh tns
die€aywyns tns oto téAos lavouapiou h apxés
OeBpouapiou anéAnye atnv noAU PIKPHA CUPHE-
1oxh ouvadénpwy, Kupiws and tnv ABhva, ka-
Bws eival ndvtote dUokoAn n petakivnon twv
ektds ABnvas auvadénguv, 16iws otnv tpéxou-
oa o1kovopikh ouykupia. Etol, anogaaciotnke va
yivel otn didpkeia tou ouvedpiou Kai eAniw 6T
Ba undapxer padikn auppetoxn, didAoyos Kai yo-
vipn avtadiayh anéyewv.

Lus enépeves oenides, pali pe véa kai evnué-
pwon, Ba Bpeite Kkeipeva kal Béoels twv uno-
yneiwv yia 1o AL Kai us enitponés tou. 0 KaBe
unoyn@los avantiaoel T0 OKEMTIKG TOU Kal TV
enixelpnpatodoyia tou. H emidoyh eival twv
ouvadénpwv-pedwv tns Etaipeias pas kai ni-
otelw 6u Ba yivel pe 06Ny 10 cUPPEPOV TS Kal

nponoyos

Ba bwaoel tous katanAnAGTEPOUS yia va CUVEXi-
gouVv TNV Npoaywyn twv okonwv tns Etaipeias,
6nws kaBopidovtal and 1o Kataotatka pas.

Aiakaiwpa yhepou €xouv ta oikovopikd takto-
noingéva pénn tns Etaipeias. Le npéogato
€neyxo 6pws diamotBnke du noAdoi ouvd-
dedpol éxouv apednael tnv unoxp€won tous
va kataBdAfouv tnv ethola cuvdpopn tous.
To Kataotauko eival cagés otov Topéa autd Kal
npofAéner diaypapn pedwv. EAnifw éu to AL
be Ba BpeBei otn 6UokoNN kal Suadpeatn BEan
va e@appdoel tnv unoxpéwoh tou va diaypd-
yel ouvadéngpous, e€dANou n ethala ouvpoph
eival t1éoo xaunAn, nou pévo and apéneia dev
taktonoloUvtal 0IkoVopIKd ta pénn.

Itn didpkela tns xpovids auths to AL xpeid-
otnke va napépfer noAnés popés npos Tous
popeis uyeias yia Bépata nou apopolaoav Tous

‘EAfnves Peupatondyous. Enions, npoxwpnoav

pé€tpa, dnws n udonoinon twv Bepangutikwyv
npwtokéNAwyv yia Us peupatkés nabhaels,
n epappoyn twv onoiwv niotedw 6t gvioxuae
v anodoxh kal avayvwpioe 1o péAo tou Peu-
patoAdyou otnv avUPET®NION Kal 10 XEIPIOHO
TWV pEUPATIKWY NaBhoewv.

Mpéogpata éAnfe n npoBeopia tns npokhpu-
€ns yia tn xpnpatodétnon nNpwtokéAAwY Kal
unotpoicdv. H npokhpufn twv npwtokéAAwv
€yIve Kat epunveia Tou VEOU KaAtaotaukou,
yla unofodn tous péow twv opddwv epyaaias
pe npoPAgyn cuppetoxns cuvadéNpwy peupa-
10A8YywV Nou CUPPETEXOUV a€ autés. AUt npo-
kdneoe kdnola npofAnuata, kKaBws avétpeye
T péxpl Wwpa cuvnBiopévn diadikaaia xpnua-
to0d86tnons. H Agitoupyia épws tou AL onolao-
dhnote etaipeias kai 6x1 pévo tns EPE-EMEPE
neplopidetal kal kaBopietal ané to Kataotau-
K6, o1 6pol Tou onoiou eival anoAUtws deopeu-
ukoi. Etal, o1 6pol Twv npoknpUfewv npénel va
eival aeBaatoi, eite apopolv npwtdkonna, eite
unotpopies.
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H xpnpatodétnon twv npwtokéAAwv Kal Twv unotpol-
®v yivetal ané tous népous s Etaipeias, nou dev eivai
dnnol ané ta €é00da v ekdnAmae®v tns. H Etaipeia éxel
unootei peydn oikovopikh andneia kai ané tnv aBétnon
TWV 0IKOVOUIKWV unoxpewoewv tou THEMA team. Ta te-
Aeutaia xpévia enions, ta €00da peiwvovtal dpapaukdg,
KkaBws n KUpIa NNyA TOUS, N GUVEICPOPA TWV PAPHAKEU-
UKV etaipei®dv, €xel nodfdous neplopiopoUls anid kai
peiwpévous npounonoyiopous. Eivar §ekdBapo Aoindv
61 edv Hev uNdpXel CUPPETOXN TV OUVAOEAPWY OUS K-
dnAwoeis tns Etaipeias dev Ba undpxouv €00da. H oxéan
eival anoAUtws ap@idpopn: dev eival duvatdv va anoual-
aloupe and tnv Etaipeia kai us ekdnAcoers tns adid va
€XOUHE AITAPATa Kal anaithcels.

TeAei®vovtas, BéAw va unoypappiow 6u, ektdés and us
annes ekdnAwoels, €xouv evepyonoinBei o1 diadiakaaies
ouvta€ns tou "IXEAIQY APAZHY yia us PEYMATIKEL IMABH-
YEIX" kai gUvtopa Ba éxoupe 10 Npwto odokANPwWUEVO

draft. '0Aor o1 ouppetéxovies auvéBanav anopacioukd
o€ autd, npooPépovtas kono Kai xpévo. Yaonoleitai eni-
ons pe peyann enituxia n "ENHMEPQTIKH ERLTPATEIA" pe
ekdnAwaoels kal dpdaeis 6x1 aNOoNACUATKES - UE TNV EU-
Kalpia kanoias "npépas”, annd pe oxediaoud, péBodo Kal
npoonukn. H "eniBeukn evnuépwon” kolvou kal agBevav
ntav embdiw€h pas, wote va avadeixBei o péAos kal n an-
pagcia tou peupatodyou yia uis naBhaoels Tou puookene-
TKkoU oUCTAPATOS Kal autd @aivetal va enituyxdvetal pe
Tov kanUtepo Tpono.

Mepipévw va ouvavinBoupe 6ol ato Luvédpio.
Me ouvadenpikoUs xaipetiopous,

Inopos Aofaviéns
Mpoéedpos tns EPE-EMNEPE
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YAonoigital n evnUePWTIKN EKOTPATEIA

tns EPE-ENEPE

And kaipo eixe pavei n €éAAgIPn evnpépwons Tou Kolvol
yia us peupatukés nabnoeis. 01 evnpepwuKes evépyeles
ATav anoonacpaukés Kkal npayyatonololviav KUpiws Pe
v agopph "npep®v”, 6nws n nuépa apBpitudas, n nuépa
ogteondpwans, n npuépa okAnpodéppatos. H avdykn yia
nio "eniBeukn” evnpépwan pe nAdvo kal didpkeia htav
enitakukn. ‘Etol, 1o AL npoxwpnoe oe avdBeon, péow
avoiktou diaywviopou, Tou kataptiopou kai tns uAomnoi-
nons, ané avadoxn etaipeia, oxediou evnuepwukhs ek-

otpateias e opidovta 5/¢tias.

Mpoxwpwvtas otnv epappoyh twv anopdoewyv tou AL,
dpxioe n udonoinon TNs EVNUEPWTUKNS EKOTPATEIAS TOU
koivoU yia us peupatikés Nnabhoels Kal 1o poéno Tou peu-
patoAdyou. Itnv npoondBeld pas auth, apwyoi htav non-
A€s PapUAKEUTKES €Talpeies, eV ouvepydotnkav Kal
ouAnoyol aoBevav yia tonikés ekdnAwaoels.
Enlypappatukd avagépovtal o1 HEXpI Tpa eVEPYEIES yia
evnuépwon AWV twv ouvadénpuv.

1. AnpioupynBnke n tautétnta tns kapndvias, pe 81k6 tns
foydtuno Kai €161k6 slogan yia auth tnv e€e1bikeupé-
vn ekotpateia evnuépwans koivou. To slogan eival “To
owua oou pindel. Akouao€ to!”

2.Na us avdykes npofonns tns ekotpateias dnuioup-
yhBnkav onot yia npofoAn otnv tnAgépacn Kal 10
padidpwvo. Ta onot katéAnyav othv napdtpuvan va
enioke@BoUlv yla evnuépwan Tov 10TETONO TNS €KOTPA-

‘Ekboaon

teias, www.tosomasoumilaei.gr, pe avagopd atnv Ed-
Anvikn Peupatodoyikn Etaipeia, tnv 12n OktwPpiou,
Maykdéopia Huépa ApBpitudas kai 20n OktwPpiou, MNa-
ykoéopia Huépa Ooteonépwoans. To tnAgonukd nidvo
s ekotpateias nepiNdupave tnieontukés npofonés
oe {cves uynins tnieBéaons (prime time), og 6Aous
Tous tnileonukoUs otaBuous eBvikns epPéneias, katd
us eBdouddes naykdopiwv nuepwv apBpitudas Kai
ooteonépwons kal npaypatonolhBnkav and 12 €ws
25 OktwPpiou 2014. Avtigtoixa, 1o padlopwviké nAdvo
He 10 padlopwviké anot avanapdxBnke katd tnv idia
nepiodo, ané otaBuoUs peydnns euBéneias, oe {wves
uynins akpoapaukotNtas Kkai npaypatonoinBnke and
13 éws 24 OktwPpiou 2014.

3. EvtaxBnke wataxwpnaon otnv epnuepida FREE SUNDAY
oto teuxos tns 12ns OktwpBpiou 2014 (naykdopia npé-
pa apBpiudas), evwd ous 15 NoepBpiou SnuooielBnke
ouvévteugn oto €évBeto agiépwpa Yyeias tns epnuepi-
das.

4. Na v ekotpateia evnpépwans koivold dnuioupynBn-
Ke Kal avapthBnke ato diadiktuo eIdikh 1otooeida, n
onoia Aeitoupyei ws evnuepwtkd portal yia us peu-
Haukés nabhoels kal 1o péAo tou Peupatoddyou, pe
v enpénela tns kas Katagdkn kai 161aitepn cupBodn
tou k. [Natpikou, tou K. Nika kai tns kas EAeuBepiddou.
MepiAapBdver 1o tniAeonukd onot, avapnon vEwv,
evnuépwon yia 6Aes TS peupatikés nabnaels, 1a gpap-
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paka kai us Bepaneies. Enions, divovtal ninpogopies
yla peupatondyous ae 6An tnv EAAGSa kal onpeio yia
unoBoin epwthoewv. Website: tosomasoumilaei.gr
‘Exer avoixtei enions 10tooeida oto Facebook pe 6vopa
Xphotn tosomasoumilaei.gr, oto onoio yivovtal taku-
KES EVNPEPWOEIS.

5.Xus 12 OktwPpiou 2014, Katd v MNaykdéopia Huépa
ApBpiubdas, npaypatonoinBnke ekdNAwon evnpépw-
ans koivou atnv Kopotnvh, oto’1dpupa MNanavikoAdou.
H ouppetoxn tou KoivoU htav noAu peyddn (200 dro-
pa). Katd oponoyia tou npoédpou Tou tonikoU latpl-
koU ruAndyou, o apiBuds autds Atav eviunwaoiakes.
H evnpépwon yai tnv ekdniwaon éAafe peydnn éktaon
ota tonikda péaa. Aentopépeles yia v ekdhiwan auth
avagépovtal ae dAAn othnAn.

6. Tnv nepiodo and 6 éws 11 OktwPpiou 2014 npayparto-
noihBnkav 4 ekdnAwaoels evnuépwaons koivol yia Us
peupatkés nabnhoels oe Kkevipikd onpeia tns Kphtns,
He auvdiopyavwth to L0AAoyo PeupatonaBov Kphtns.
01 ekdnAwoels autés eixav noAy peydAn CuPpETOXh
koivou.

7. H npatn ouvévteugn tinou dievepynBnke ous 28 Ma-
fou 2014, oto nAaigio twv Eapivav Huepwv Peupato-
Aoyias kai napeupéBnoav 21 dnpoaioypagpor kai 40
eknpoowmnol etaipei®v. Ekd6Bnke dedtio tinou, eved
apéows Petd tn ouvévieugn tinou 66Bnkav ouveviel-
€els Kal €ylvav a@lepwyata o€ IaTPIKES EKMOUMES, EVHD
10 HeAtio Winou Kkai to oxeukd uniké otdnBnke og 6Aa
ta tndeonukd kavania.

8. Ek66Bnkav 2 beAtia tinou: éva yia tnv Maykdéopia Hué-
pa ApBpiudas (12 OktwPpiou 2014) kai éva yia tnv Ma-
ykdopia Huépa Ooteondpwons (20 OktwpBpiou 2014),
1a onoia dnpooielBnkav oe noAAd péoa.

9.Me agopph v lMaykéopia Huépa Ooteondpwans,
868nke guvévteuEn tns kas Kata§dkn tnv Kupiakn 19
OktwBpiou 2014, otnv NpwWIVA EVNUEPWTIKA EKNOUNA
s tniebpaons tou ZKAI.

10. MNpaypatonoinBnke épeuva ayopds PE AVUKEIPEVO
v anotinwon NS avayvwpIioigétntas tns peupa-
tofoyikns €181kdtntas, 10 BaBud xphons s Kal tn
ouxvOTNTa EYPAVIONS TWV PEUPATIKWOV NaBhdgewv oTo
yeviko ninBuapd tns xwpas. H cuAdoynh twv atoixei-
wV npaypatonoinBnke oto xpoviko didotnpa and us
30 ZentepPpiou €ws us 2 OktwPpiou 2014 o€ guvo-
Aik6 deiypa 1.016 atépwv. Ba undpfel kar deltepo
KUpa €peuvas ayopds nou Ba npaypatonoinBei 6 pn-
VES JETA T0 NPAWTO.

11. Mpoypappati¢etal ekdhAwaon Koivou yia s apxés Ae-
keUPpiou, ato Meoondyyi.

Motelw éu n "Evnpepwukh Ekotpateia” pas éxel apxioel
pe tov kadUtepo tpdno. e auté cuvéBanav énol, t6ao
pénn tou AL 161aitepa o k. Tpévtas kal n ka Kata€dkn,
600 kal dAfol ouvadenpol ektds AL H onpavukh auth
npoondBela Ba ouvexiotei, Wote va éxoupe ta kandtepa
duvatd anoteféopata otnv evnuépwon ToU Koivou Kai
Twv aoBevav yia us peupatkés naBhoeis Kai 1o péio tou
peupatonodyou.
Inupos Acilaviéns
Mp6edpos tns EPE-EMEPE
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H enopevn nuépa tns EPE-ENEPE

Ayanntoi Luvddengol,

01 npokAnaoels nou eival pnpootd otnv EPE-EMEPE eivai
noAA€s Kal oNPavukeés:

1. H ekfoyh tou «véou AloikntikoU Iuppoudiou» xpel-
aletal va efao@anioel tn guvéxiaon Kal thv gvioxuon
s npoondBeias nou kataBAnBnke ta tedeutaia 600
Xpovia yia v ioxuponoinon tou Beopikol pdfou tns
Etaipeias wal tns napoucias tns gta kévipa Anyns
wwv anopdoewv. Ocol ekneyolv, Ba npénel va diaBé-
oouv nepicogupa xpévou, evEpyelas Kal Yuxns, yiati ol
anaithoels eival peydnes Kal UNOXPEWVOUV OE Oxedov
kaBnuepivh enayyedpatkoU tinou evaoxénnon e ta
8épata tns Etaipeias.

2. H eknoyn tou véou «lpoedpeiou tns Enitponns Enay-
yedpaukwv YnoBéoewvs opeifel va Béoel us Bdoels
yla tnv opydvwon twv dpaatnplothtwy tns EMEPE kai
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v npodonion twv €nayyeAUauKkOV CUHQEPOVIWV
twv Peupatondywv. Aev npénel va enavadn@Bei 1o
@aivéuevo tns avunapgias tou MNpoedpeiou tnv teAeu-
taia dietia h tns unokatdotacns Tou and NPooWNIKES,
anoonacpatkés KIVAGeIs kal dpaotnpidtntes nou dev
avunpoownedouv ta kadws vooUpeva cuppépovia
6Awv twv Peupatondywv. Ta pénn tou lNpoedpeiou
nou Ba ekAeyolv o€ ouvepyaaoia pe 1o AL xpelddetal va
Kataotpwaouv NAdvo evepyelwv Pe oofapo, peBodeu-
pévo kal eniotnpovika a§iéniato tpéno, doov agopd ta
B€pata tns appodidtntds tou.

3. H exdoyn tns «Enitponiis Bopeiou EANGS0s>» Ba npé-
ner enions va onpatodotnoel tn dpaatnpionoinoh tns
0€ EMIOTNUOVIKES Kal eNayyePATUKES EVEPYEIES MOU
agopoUlv tn Bépeia EANGda népav tns enituxias tns
€TA0IAS KOMAS TNS NPWTOXPOVIGUKNS Mitas.

4.H ernoyn tns «E€eneykukins Enitponns» pe tv na-



pougia -yia npwtn Popd- 16owv NoAAWV unoyniwv
nadaidyv, eykUpwV Kal avayvwplopévwyv Ped®v s
EPE-ETEPE, e€aoganifel tn xpnoth kai vopipn diaxei-
pion tns Etaipeias ané to véo AL eva napdinnia dia-
opaniCer 6u Ba yivel pe andAutn diapdvela o anapai-
tntos €Aeyxos TV dpAcewy Kal TWV 0IKOVOUIKWV TNS
Etaipeias yia napeABolaes xpnaels.

5. H olokAnpwon tou «EBvikoU Ixediou Apdans» o€ ou-
vepyaaia pe us Evioels AoBevav anotedei npotepal-
6tnta yia tnv EPE-EMEPE.'H8n Bpioketal og npoxwpn-
pévo otddio enefepyaaias Kkal xpeldletal ouatpdteuon
6NV Twv epnAeKoPévmY EP®V yia TNV oAokAhpwaon
kai tnv évapEn epappoyns twv dpdoewv nou npofnié-
nel (evnuépwon, nodiukés uyeias, apxeia agBevav,
unoothpi§n acBevav, €Bedovuopds, eknaideuon,
épeuva).

6. H npoondBeia €viaEns dpaotnpiothtwv tou EBvikoU
Ixebiou Apdons nou agopouv tnv EPE-EMEPE kar us
Evaoels AoBeviv ota «Enixeipnoiakd Mpoypdppata»
yia xpnpatod6tnan and to LEX 2014-2020 (EXMA2), Ba
ouvexiatel kal Ba eviaBei tous enépevous pnves. EQo-
oov eniteuxBouv Kkdnoles xpnpatodothaoels, Ba wee-
AnBouv 181aitepa ol véol kal oI unoanacxofoUpevol
ouvddenpol. NapdAAnAa dpws xpeldletal va epnedw-
Bei otous Peupatondyous n kountolUpa tou «EBeAovu-
OpoU» xwpis tnv onoia dev Ba pnopécouv va npoxw-
phoouv ol dpdaoels autés.

7.H BeAtiwon tou «kataotaukoU tns EPE-EMEPE» ei-
val anapaittn yiat petd v npéo@atn avaBewpnon
tou, undpxouv e€eni€els nou dev pnopoloav va éxouv
npoPAeBei. Na napddeiypa, n dpapatkn peiwon twv
€06dwv tns Etaipeias péow twv onoiwv dev Ba eival
duvatév nA€ov va xpnpatodotei enapkws us dpaotnpi-
otntés tns (epeuvnukés, unotpogies, enayyeAdatkes)
xwpis katavanwon pépous tou anoBepaukou, yeyovds
nou 6ev npoBnénetal capws and 1o Nnapdv Kataotat-
k0. BéBaia n diadikaaia avaBewpnaons pnopei va yivel

pévo pe eupeia guvaiveon kal GuveVVONoN eV 10 KAi-
pa avunapdBeons Ba anotpéyel auth tnv eukaipia.

8. H «Evnuepwukn Ekotpateia yia uis Peupaukés Mabn-
ogis», n onoia Ndn e€efiooetal pe ouvexn kal enay-
yeApaukod tpéno, Ba ouvexioel aképa nio dpaathpia
katd wn Bnteia tou enopévou AL, pe tnv npoindéBeon
e€aopdnions Twv oxeuk®v noépwv annd kai tnv evep-
y6 ouppetoxn ouvadénpwy ous noikines dpaatnpidtn-
s s (ekdnAwoels Kolvou, niektpovikh Blabpactikn
evnuépwon kAn).

9. 0 nepiopiopds twv «Aertoupyikdv EE68wv» tns Etal-
peias Ba guvexiotei, kaBws enions kai n avavéwaon Twv
nAEKTpoVIKWY unnpeoiv (site EPE-EMEPE, MNepiobikg,
Newsletters kin) kai tou e€onAiopod tns.

10. H 8iopydvwan twv npofAendpevwv «Eniotngovikev
Exbniwocwv>» Ba yivel npoondBeia va npooidBer nio
{wvtavé kal diadpacukd xapakthpa Pe thv evepyo
OUMHETOXA NEPIoadTEpWY VEWV Kkal dpaathpiwy ouva-
6éA@wv and 6Aous tous epyaciakoUs topeis (Maveni-
othyio, ELY, Itpauwukoi, MEAY, EnedBepol Enayyen-
paties). NapdaAnAda n EPE-ENEPE Ba aykadidoel 6Aes
s npoondBeles opydvwons €NICTNHOVIKWOV EKONA®-
oewVv and Qopeis otous onoious GUPPETEXOUV PéAN
s Xwpis 6pws va egnAéKeTal ota €NITINPOVIKG, ol-
KOVOUIKA Kal opyavwTikd Bépata twv dlopyavaoewv.
AvtiBeta, Ba €ival 181aitepa NpogeKkTIKN atn XopAynaon
aryidas oe ekdnAwoels Pappakeutikv Etaipei®dv pe
kUPIO YVMHOVA TOV ENIGTNHOVIKG TOUS Xapakthpa.

11. TéAos, n EPE-ENMEPE xpeiddetal va npo€toipactei yia
10 véo pdéno nou tns enipuidacel 10 NpowBoUpevo
Beopiko nAaioio, To onoio avaBétel ous Beopikés eni-
oTtnoVIKkEs etalpeies tnv euBUvn yia tnv «Eknaideuan
oty Eibikétnta» (kaBopiopds kai éneyxos Kévipwv
kai Mpoypappdwwv Eknaideuons, apiBuds kai kata-
VOR e181keuopévay KkAn).

Mavayicdtns Tpévidas
Exneypévos Mpoedpos EPE-EMEPE yia tn dietia 2015-2016
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Emotodn Xapdnapnou Mneppunepidn

Ayanntoi Luvddengol,

H nopeia tou kaBevds, kaBopilel kai tnv lotopia Tou.
0 aywvas gtov pyaciakd X@Po Kal ol GTOXEUPEVES Hpda-
oeis @épvouv anotedéopata. H doknon tns Nogokopeia-
kns latpikns (AigGBuvon Peupatofoyikhs KAivikns) kai n
doknon tns Peupatodoyias atov 181wtk Topéa, katéypa-
yav us aduvapies tou cuothpatos, adnd kai us noAnés
duvatdtntes doknons tns Eidikétntds pas. H Bnteia pou
ws Ei61koU Mpappatéa tou AL tns EPE nadaidtepa kai tou
lev. pappatéa tou napévros AL tns EPE-EMEPE, aAAd kai
n eni 16 xp6via napouaia pou otnv tpiPen enitponh tns

Bopeiou EANdGbdos, édwaav tnv epneipia kal at§noav tnv
aydnn wns npoopopds. NVwpifw 6u 1o nepiBdnnov eivai
noAu dUokono. H enayyedpaukh anokatdotaon yivetal
dniaoto dvelpo. Me 1o napdv AX §ekivhoape tnv kaund-
via, ané ta MME, yia us Peupatukés naBnoels kai 1o pono
tou Peupatoddyou kai hdn kataypagovtal ta Beurd ano-
teAéopata auths tns npoondBeias. To yeyovds autd ou-
vtopa Ba yiver avuAnnté kai otnv kaBnpepivétntd pas.
H npoondBeia Ba ouvexiotei. (s enigtnpovikos popéas
éxoupe xpéos va avadeifoupe 10 €pyo pas. Anarteital n
OUPMETOXA Kal cuvepyaadia 6Awv twv Luvadénpuwy, MNa-
veniotnpiakwyv, EdeuBépwv Enayyedpaudv, tou ELY,
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tou MEAY Kai yevikd éAwv, yia tnv eniteugn twv uyniwyv
pas otéxwv. H oupfoin tou kaBevos, and 6noia Béon
Bpioketal, eivar noAduun. Ba evBappuvovtail dAes ol eni-
otnpovikés ekbnAwagls, otn didpkeia tou xpdvou Kal ae
6nn tnv Enikpdtela, pe npaypatonoinon kai pikpwv Eni-
OTNPOVIKWV EKONAMOEWY (€ CULHETOXA KUPIWS TWV TO-
nikwv cuvadénpwy, ocudhtnan evbiapepdviwy nepiota-
UKWV, ouyKkeKpIpévay Bepdtwyv K.4.), pe v alyida s
EPE-EIMEPE. 01 kaBiepwpéves ekdbniwaels tns Etaipeias
pas Ba yivovtal ye duvapikétnta, diadpacukdinta, Kai
npooappocpéves aus anaithaels tns enoxns. loxuponoi-
non tou pdénou tns EPE kai Suvatétnta napépPaons ota
kévipa Anyns anogdocwv (Eekivnoe). Ekboon BifAiou
Peupatondoyias and tnv EPE-EMNEPE, and eidikh Luyypa-
@ikh opdda. AvaBdBpuion tou neplodikol pas «EAANVIKA
Peupatodoyia». =ekivnoe n npoondBeia dnpioupyias
EBvikoU Registry PeupatonaBayv. Ba evioxuBei n dpdon
twv ouAAdywv PeupatonaBv kai n enéktach tns ge 6An
Vv ENIKPATEIa.

A. Luvadengoi Eiikeuépevor: Eiohynon npos to KELY yia
n diapdépewaon véou niaigiou eknaideutikod npoypdp-
patos, 6nws n npoaBhkn atnv Eidikétnta twv Ynephxwy,
yvwon npaypatonoinons pefetwy, rotation oe 6nes us
Maveniotnpiakés kAIvikés Kkal 6x1 pévo, énou didetar Ei-
dikétnta Kal evaoxéAnon Pe CUYKEKPIUEVO QVUKEIPEVO,
onn. oe Kévtpa avagopds.

B. Luvadenpol EnciBepor enayyedpaties: KatoxUpwaon
Tou enayy£éApatos, Ioxuponoinon Tou péAou Kal yvwoto-
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Ayanntoi Luvddengol,

01 kaipoi pnpootd pas, niBavotata pas enipuidocouv
apketés annayés kal npokAnaels. 'Hon npowBeital vo-
Hoox£dlo yia us latpikés e1dikétntes pe tnv Emiotnpovikn
latpikn Etaipeia kaBe €16ikdtntas va naifel kaBopioukd
pono ous egetdoels €181kdTNTAS, 0T0 NPAypappa e1dikeu-
ons Kal otnv eknaideuon twv €181keudpeVwWY, 0TS KATEU-
Buvtnpies odnyies npakukns, atnv a§ioddéynan yia KaBe
Kpion nou apopd B€on peupatofoyias, Kai OTo CUVIOVIOUG
Kal diaxeipion epeuvnuKk®V Kal KAIVIKOV NPWToKAAAWYV.
Ito Sioiknukd XLupBounio npofAénetar unoxpewtkd
pénos AEM, pénos ELY, kai pénos 181wt peupatondyou,
Wote va avunpoownevovtal 6ol ol kAddol Twv peupato-
Adywv.

Yus peuvés eknoyés, kaneiote va eniné€ete petau evds
pénous AEM kai evos pénous pn AET. Aev 1oxupidopal
6u eipal kanUtepos and tov cuvunoyhio pou. Motelw
6uws 6u npénel va undpxel éva pénos AEM oto Aloikntuiké
oupBounio yia tnv kaAUtepn avunpoo®neuon 6Awv TV
KkAadwv twv peupatodywv.
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noinon s npooggopds oto ruotnua Yyeias, kaBws Kal
npoondBeia 6npioupyias Béaewv epyaaias aus didpopes
dopés tou Luothpatos Yyeias. MpoondBeia wote kdBe
161cdtns Peupatodyos va CUPPETEXET OIS EKNAIBEUTIKES
dpaotnpidtntes tou nAnaiéatepou Peupatonoyikol Ké-
vipou kal B€Bala ous avtiotoixes tns Etaipeias pas.

I. Luvdéenpoil Maveniothpiakoi: Me tnv napaywyh yvo-
ons Ba npofdAnouv thv Koivétnta pas S1eBvs. KaBopi-
oukos Ba eival o pdios tous aus Eknaidevukés dpaatnpi-
otntes ns Etaipeias pas kai atnv Enigtnpovikh katdpton
Twv Luvadénpav.

A. Tuvddenpoi tou ELY kai MEAY: Xthpi§n oto noAU dUoko-
Ao épyo tous. Avadei§n tns npoogopds autwy oto Luotn-
Ma Yyeias kal evioxuon pe didpopes napepPdoels, wote
va dieukonuvBei 1o €pyo autwv.

Me ta napandvw 6edopéva, tnv aywvioukdtnta, tn did-
Beon npoogopds Kkal pe tnv katdBeon Wuxns, nhpa tnv
anégaocn va Béow tnv Ynoyn@idtntd pou atnv Kpion twv
Yuvadéngpwy, peAwv tns Etaipeias pas, ws Avunpog-
&pou yia 1o AL ous enikeipeves eknoyés tns EPE-EMEPE
2015-2016 ka1 oas kad® va pe YnPioete.

Mg 181aitepn ektipnaon,

Xapdiapnos Mneppnepiéns

AreuBuvtns PeupatooyikoU Tuhpatos 424 MINE
Ynoynagios Avunpéedpos EPE-EMEPE
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EmotoAn Aalapou Lakka

Edv exneyw, Ba unnpethaw th B€on pe yvwpova v Kol-
vh Aoyikn yia tnv npodonion twv dikiwv twv pedwv ns
Etaipeias. Aev unéoxopail ye@Upia étav dev undpxouv no-
Tdpia. Ba emdiwfw dpws yéQupes auvepyaaias Kkal koivd
ouvédpia pe Peupatonoyikés eNIOTNPOVIKES ETAIPEIES TOU
E€wtepikoU yia alo@I§n Twv ox€aewv Kal th dnpioupyia
diktUou yia eupwnaikd Epeuvnukd MNpoypdupata. 0 ou-
vexns 81dnoyos pe ta pénn s etaipeias yia kdBe onya-
vukoé B€pa eival 6éopeuon.

D Peupatonoyikoi aoBeveis. EnidiwEn pas civar:

° N OTEVOTEPN OUVEPYADia PE TS EVWOEIS aoBevav pe
eVNUeEPWUKES nuepides, aepivdpia pe T BonBela kai
Tou diadiktlou.

D Eibikeudpevol. Emdingn pas civar:

* n guppEToxn Twv eIdikeuopévwyv oe dieBvh povoBepa-
k4, oupnoéaia kai kAIvikd oxodeia Nou otoxeUouv TNV
kanUtepn eknaideuch Tous ate va yivouv Nio aviayw-
VIOTIKOI.

* 0 tponos dieGaywyns twv efetdoewv eidikdtntas va
dlaopanifel ta Sikaidpata twv hEn unnpetolviwy €161-



Keuopévwy peupatonoyias xwpis eknAngels kal éAAel-
Yn npoypagpaucpod.

* n gvioxuon Twv Nnpoypappdtwy peteknaidbeuons twv €l-
dikeuopévwy Kal véwv peupatondywy.

D 161cdtes peupatodyol. Embiwen pas sivar:

* ol 1B1TES peupatondyol va unv anokfeigtolv ané opi-
opéva €idn ouvtayoypdpnons.

* va yivel nio opBoAoyikh xphon epyactnplakwy eGetdoe-
vV Kkai 6x1 nepikonés yia evdederypéves e€etdoels.

* va doBei n duvatdtnta xphons niektpovikoU apxeiou
peupatodoyikoU latpeiou yia kdBe peupatoidyo, edv
10 eniBupei, yia va pnopouv 6ol ol eviapepdpevol va
OUMHETEXOUV OE ouvepyaaies/epeuvntikés npoandBel-
€s.

* 10 6roio nAagAév oth cuvtayoypdpnan Kal otis Epyactn-
plakés e€etdaoels va yivel pe 6oo nio dikala kpithpia kai
OXI UE AOTOXES NEPIKONES.

Ito ofoéva petafanidpevo oikovopiké nepiBdnfov ev-
dexopévws Ba kAnBolpe va e@apudoope onpavukés
annayés otnv doknon tns eIdikétntds pas. MNpénel va ei-
Haote npoetolpacpévol kal evwpévol yia kdBe npdkAnon
nou Ba BpeBei pnpootd pas.

Xas aneuBlivw éva véo kaneopa yia pia addayn otnv
oroia epeis Ba npoteivoupe tnv atdévia kai oxi va Ppe-
BouUpe npo teteNeopévwy anopdoewv.

Me oguvaben@ikoUs xaipetuopous
NGZapos Lakkds

MD, DM, PhD (Aovbivo)

[MaBoAdyos - Peupatondyos

KaBnynths MaBoAoyias - Peupatofoyias
Ynoyneios yia tnv [poedpia
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Emotodn AxiAA€a lewpyiadn

Ayanntoi kUpiol guvddengol,

Xe pia é€apan ouvaden@ikhs adinAeyydns Kai tautéxpo-
vn Kpion adtpoulguKkns Npoopopds, anogdaaiaa va fanw
unoyn@iétnta oav avunpéedpos wns Peupatodoyikns
Etaipeias yia to endpevo dioikntuko aupfoudio.

01 Adyol nou pe wBnoav o auth tnv anépaacn eival ndpa
noAnofi, anAd o1 kupidtepol gival 6Uo:

1.°0tav npiv 30 kai nAgov xpévia yivépouv pénos tns EPE,
n Peupatofoyia otnv EAAGSa Atav akdun ota ondp-
yava. Téte n évvoia tou PeupatoAdyou dev Eexwpile
oto puans tou andou EAAnva anéd tnv €évvola tou nie-
ktpondyou, 0 Pévo nou tov Pnépdeue htav ot hpouv
tautoxpova kal yiatpos. Ektote kal péxpi anpepa éxouv
nepdoel 160a Kkai t6oa Aloiknukd rupBounia, adid to
KoIvo, ol nefdtes pas dnAadn, eakodouBolv va pn
yvwpifouv pe u akpifwds aoxofoUpaaote. AnAadn edv
kdnolou andoU avBpwnou novd n péon h 10 yoévato
h Bénel va del edv éxel Ooteondépwan, dev Ba enioke-
¢Bei noté npwta tov Peupatondyo, aképn Kai edv eival
ouyyevns tou! rupnépaopa: 30 xpévia petd endxiota
éxouv anndger otnv avayvwpicigétnta tns €1dikétntds
Has. Noids @raiel yI' autd; AvénaBe kavévas tnv euBU-
vn ané éAous tous nponyoUpevous npoédpous; Oubdeis!
Autoi... dAAa Adyia va ayamidpaote.

2. To kpioigo epwytnua adAd kai 1o nio Baaiké eivai: MNol-

6s €€éneye 6Aous autous tous npoédpous; MNoids tous

Bewpoloape 6u pe 10 va eival kdnolos lNaveniotnpia-
kos KaBnyntns h AieuBuvtns kAivikns tou ELY, autépata

nhEepe va diaxeipiCetal kalr tn Peupatonoyikh Etaipeia.
AnAadn va diaxeipiletal tepdotia oikovopikd noaod, va di-
axelpietal kal va eniBdnnetal otous enayyepaties twv
(PAPUAKEUTIKWV ETAIPEIDV KAl TN ayopds kainoAAd anna
napdépoia. Kavévas pas dev Eexwpie tov kAIVIKG yiatps,
ToV €pyaotnpiakd h tov 6dokano and tov manager. Bew-
poucape 6u n pia 1di6tnta cupnepiAduBave kal tnv aAfn
Kal Yyn@ifape oUPPWVA PE TS NPOCWIKES Pas cupnaBel-
es.’Eto1 k4Be npdedpos €kave auvédpia kal tinote dnno,
yla va paléyel Agptd yia v gtaipeia kal va npoBAnBei
o0 idios kai o1 pidol Tou. KaBaph oikoyevelakh vootponia
oikovopikns diaxeipions. Etol gptdoape n Peupatonoyi-
kN Etaipeia va éxer 1.000.000 eupwd anoBepatkd Kai ol
enelBepol enayyenpaties Peupatondyol, kAeiotd iatpeia.
Xdpia ta noAAd diaxeipioukd AGBn nou €xouv yivel kai Ba
npénel kdnote va ava{ntnBolv kai va 610pBwBouv.

Ayanntoi cuvadengol, Ba hBeAa va oas unooxeBw 6t edv
pe ynopioete Ba ynopoloa va kdvw to €éva h 1o dAfo. Au-
OTUX®S OPWS SEV unopaw.

And tnv npépa tns katdBeons tns uNoYPNPIGTNTAS PoOU pE-
xp1 ohpepa, dAdagav kdnola npdypata otn douneld pou
nou &ev pnop va ta napafAiéyw. MNa ta endueva 2-3
xpovia dnAadn, Ba xpelddetal apkeTEs popés Tov Phva va
1agidelw oto e§wtepikd ws 1atpikés oUpPBounos oe BE-
pata pappdkwv. Enopévws nAnv tou 1atpeiou, Twv TpIdv
10T0TONWYV nou diaxelpiopal kal TNV UNOXpewtKN avann-
yn s dioiknukhs euBuvns tns EMEMY, pia kai o k. Tpo-
vt¢as Ba avandBertnv MNpoedpia tns EPE, 6ev Ba nBeda va
avandpw kai tnv unoxp€wan va eipal povipws kai oto AL
tns EPE. Kdu 6ev Ba ékava kand, Adyw €éAAgiyns xpévou
Kal autd dev Ba dpeoe oUte o€ aas oUte o€ Péva.
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' auté kar anooUpw TtV unoyn@IGTNTd Hou WS avt-
npdedpos tns EPE, pe tn aiyoupid 6t o véos npdedpos, o
K. Tpévtlas, o onoios kai KEPI €xel aAd Kal NpoEpxetal
and tous Pn npovopiouxous, Ba pnopéoel va anidgel tnv
katdotaon padi pe kdnolous ané eads, tous andous Peu-
patoAdyous, nou evbiapépeate yia 1o péndov to diké oas
annd kai tns Peupatodoyias otnv EAAGda.

AAAG yia va pnv BewpnBw piyaonis kal anA®s ykpIvid-
pns, 8a e§akonouBhow va cupPPETEXwW oTa Kolva and T
B€on tou anfoU pénous tns e§eAeykuKkAs enitponns, Pias
enitponns nou ocUPNPVa PE T0 Kataotatikg, o KUplos po-
Aos tns eivail o éAeyxos Tou ekdotote AloikntikoU gupfou-

Aiou, étav kai 6note xpeidletal. 0ool AoiNdv aupPwvolv
He autd nou éypaya napandve kai autd nou ypdgw katd
kaipoUs ota newsletters h ato www.myoskeletiko.com,
pnopoUv va Pe Ynpioouv yia va Tous EKNPOCWN® oTNV
E€eneykuwn Enitponn tns EPE-EMEPE.

Las euxapiot® €K TWV NPOTEPWY,
Me peydnn ektipnan oe 6fous oas

AxiAnéas E. Fewpyidadns
Peupatondyos
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Emotodn MepikAn Bouvotpunidn

Ayanntoi cuvadengol,

KataBétww tnv unoywn@idtntd pou yia th B€on tou EidikoU
ypappatéa tns EAAnvikns Peupatonoyikns Etaipeias Kal
oas unofdiiw 16ées Kkal Béoels yia Spdon, nou eoud-
{ouv:

D Itn Siathpnon tns ouvoxhs kai tns opévolas petal twv
peAwv, n onoia anotefei euBuvn tou AL Eival avaykaia
n die€aywyn twv ouveleloewv oe aneuBeias diadiktu-
akh petddoon ato Forum tns etaipeias.

D H evioxuon kai avantén tou eniotnpovikoU épyou tns
EPE anotedei kaBhkov dAwv, 1d1aitepa twv peAwv tou
AY kal twv nveupaukwv 15puPdtwy Tns Xwpas, Je ek-
dnAdoels nou apouykpddovtal TS avnOUXies Twv peu-
patoidywv Kal divouv ioes eukalpies CUPPETOXAS.

D Eivar avaykaia n ouciagukh Agitoupyia twv opddowv ep-
yaoias, ye anokAelouko npiopa tn fapltnta wwv epeu-
VWV Kal 10 avapevopevo 6penos.

D To Sucoiwvo epyaciakd péAdov emBdannel va neplo-
piotolv oTo hpIou Kal €10s napd £€10s ol Npoknpugels
Béocwv eIdikeuopévwy, Waote va nepiopiatei o avefé-
feyktos 1aTpIkos unepnAnBuopos.

D H igoupia tns unoypagns, n enayyeApatikh katoxdpow-
on kal apolfh 1atpIkaV Npdewv Twv peupatondywy,
6nws n unepnxoypagia, n tpiIxoeidookdénion kail n nen-
patoypagia, xpelddovtal aywva yia va eniteuxBouv.

D H apwyn npos tv noditeia yia tn BeAtimon twv nape-
XOUEVWYV UNNPECI®V 0ToUs nodites pe tov NA€ov npé-
0(pOopO 01KkoVOHIKA Tpéno anotenei kaBhkov tns EPE kai
pnopei va €xel avianodotkd opénn.

D Ie kGBe nepintwon, éva pépos and v e€oikovépnaon
népwyv, npénel va diatiBetal otnv Katdpuon véwv 1a-
T1pwV Pe Bdon Us oUyxpoves anaithoels Kal kalvoTOPES
16€es.
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D Tnv éAnePn uyelovopikns ac@dnions peydiou pépous
tou nAnBuopoU pnopei va BonBhaoel n cuvepyaaia twv
EVOewV aoBevav pe tn peupatodoyikh €taipeia, n
onoia ogeifel va xaptoypapnoel ta kévipa nou die-
€dyovtal penétes @dons lll, npokeipévou va AdPouv
pépos 6ool avaogpdniotol o eniBupolv. MNa kdnolous
autd pnopei va eival cwthplo, eved napdAinia pnopei
va 60B¢i n duvatétnta oe véous 1atpols va kanlyouv
avaykes 1V KEVIpWV Kal v 18iwy, ws ouvepydies
EPEUVNIES.

D Itnv avddei€n tou 1apaukol toupiopoy Kai thy enay-
yeApaukh evaoxénnon peupatoddywv atov topéa, di-
vovtas npoadokies yia vées BEaels epyaaias Kkal épeu-
vas.

D Itn Acitoupyia npootateutikoU Pnxaviopou Twv PeAwv
péow vopikoU cupBounou and tuxdv avendpkeles Tou
veddnTou oUCTAPATOS UYEIas.

D Itnv avadein tou nepiodikol tns EAAnvikhs Peupa-
tofoyias oe dieBvés, tn petovopacia oe Classical &
Innovative Rheumatology kar tn oteAéxwaoh tou and
éuneipous oto €idos. Mépa and to kUpos Kal thv npo-
BoAn tns xwpas, 10 eyxeipnpa pnopei va anodwoel
oikovopika opénn otnv EPE, va anaoxodhoel enayyen-
Haukd 1atpoUs ws ekdATES h peer reviewers Kai va ena-
vevwoel andédnpous EAAnves peupatoidyous pe v
Etaipeia kai tn xwpa.

D Itov aycva yia Sie€aywyn evés endpevou Naveupwna-
ikoU Luvedpiou tns EULAR atnv EAAd&a.

Me us okéyels autés kal ue 61d8eon ouvepyaaias e ta

péAN tou AL Kal Tnv KoIvétntd pas, Npoadok® atny uno-
othpi€h oas.

Me uph

MepikAns Bouvotpuniéns

Peupatondyos, Avaninpwths AieuBuvths

424 Teviké Lpauwuko Noookopeio, Besoafovikn



Emotonn Inupou Nika

Ayanntoi cuvddeipol,

Eival xapd pou aAnd kai euBuvn va evnuepwow yia tnv
np6Beaon pou va eipal unoynios atis epXOUEVESs ekNoYES
s EPE, yia tn 8€éon tou €181k00 ypappatéa.

Baoiké kivntpo yia pia tétoia kivnan, n gival n nenoiBnon
pou 6u pnop® Kai €xw th §1G8ean Kal 6pe€n va BonBhow,
ws véos dvBpwnos Kal véos peupatondyos, Kupiws ato
eniotnpovikd koppdu tns EPE. Eyydnon yia kdu tétoio
anotefei n evepyds guppetoxn pou Ndn ae pepikd BEpa-
1, 6nou eKUPABNKE 6T HNOPW Va CUVEICPEPW ONWS: Ka-
Bnpepivé eniotnpoviké newsletter, Siayvwotkd & Bepa-
neutukd npwidkonna, katackeuh site EPE, diadiktuakn
ynpogopia, eniotnyovikés opifies oe ouvédpla.

Bewpd onpavtké 6u npénel va evioxuBei, pe tn fonBeia
TV oUYXPOVWV - NAEKTPOVIK®Y HECWYV, N 0UCIACTIKN €MI-
atnpovikh evnpépwon tou Peupatoidyou, wate oe kGBe
onpeio tns 1atpikhs tou Npdagns kai pe Bdon us apxés s
«anodelktKAs 1aTpIkNs>», va Bpioketal enikaiponoinpé-
va oto kafutepo duvatd eninedo.

Motebw enions éu n EPE Ba npénel va €pBel nio Kovtd
otov Peupatondyo kai va Bpioketal 6inAa tou oe eniotn-

povikd anid kai kaBnpepiva {nthpata. Kdu tétoio pnopei
va eniteuxBei pe appidpopn enikoivavia, 6nws yia napd-
delypa 1o «meet the expert» niaiaio, 6nou eniotnpovi-
Kés anopies pnopoulv va Bpiockouv duean andvinon ané
€161koUs d1adiktuakd. To ibio pnopei va epappoatei Kai
oe kaBnpepivd npofAnpata, nx NAEKTpovIKh cuviayo-

ypdonon.

TéAos, niotelw otV evtatkonoinon tns avadei§ns tou
péiou Tou peupatondyou atnv KoIVOTNTA Kal TNs onpaAgi-
as s €181kdTNTas auths otn AUON PHUOCKEAETIKWV Npo-
BAnpdtwv.

EAniCovtas va pn Siayedow noté kavévav and aas,
Indpos N. Nikas

Peupatondyos
lwdvviva
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Emotodn Itaupoudas Aikaiou

Ayanntoi cuvddeipol,

‘0Aor1 pas to teleutaio xpovikd didotnpa éxoupe PpeBei
avup€twnol pe kaBnuepivd Npakuka Kal eNICTNPOVIKA
npofAnpata nou agopolv tnv €1dikdtntd pas. Exoupe
6ol avuin@Bei 6u apketés Qopés xpeldletal n dueon
napéuPfaon tns EPE-EMEPE yia eniduon npofAnudtwv
nou napoucdidovtal kai apopolv Kal Tous PeuUPatons-
YOus kai tous acBeveis.

‘Evas Aoinév and tous PfacikoUs gtdxous ToU eNGHUEVOU
A.Y. tns EPE-EMEPE, anotenei n npoondBeia npowBnans
Twv Bepdtwv tns e16ikdtntds pas oe Sidpopous TopEis.
‘Onws, evhpuépwon yia us peupatikés nabhoels kai tn Be-
PAMNEUTKN TOUS AVIIUETDNION, EMNIKEVIPWON OTNV €yKaipn
Sidyvwon twv peupauKk®Vv voonpdtwv npos ano@uyn
pendovuk®dv SUokoAwV Kataotdoewy yia Tous aoBeveis,
nAnpopdpnon twv appédiwv apxwv yia T cofapdtnta
Kal T XPovI6TNTa TwWV VOoNUdTtwy autdv nou anaitolv
ocugthpaukh napakonodBnon ané peupatondyo, CUVETH
Siaxeipion twv oikovopIk®v Bepdtwy tns etalpeias péaa
010 eupUtepo npofAnuaukd status tns xwpas, Eupaon
otn guvexi{épevn Iatpikh eknaibevan, Spactnpionoinon
Twv opddwv epyaaias, npoetoipacia yia ta véa edopéva

6oov apopd us eniotnpovikés etaipeies ato péAnov K.a.

Tus enepxdpeves eknoyés tns EPE-EMEPE Ba eipail uno-

yhia yia t B€on tou tapia. Ba npoonaBhow Aoinév ané

auth tn Béon, edv ekley®, va cupBdniw 6co pnopw ato
€pyo tou véou A.L.

ItaupoUia Aikaiou

Peupatondyos
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EmatoAn Anpntpiou Kapapuntoou

Ayanntoi Luvddengol,

H kataotaukh Bwpdkion tns enayyeApatkns évwons dev
0dhAynoe autépata otnv avayvwpion kal katagiwoh tns
ous ouveldnhaels pas. BéBaia n evioxupévn aloniotia tns
Ba anartoloe oe kABe nepintwan napodo 1kavou xpovi-
KkoU diaothpatos pe ouvexn npoondBeia idiaitepa og évav
6no kal nepioadtepo apinéEevo enayyenpatké nepiBan-
Aov, 6nws auté diapoppavetal ta tedeutaia xpévia.

Anaiteital Aoinév diapkns npoondBeia pe npoohiwaon
otous gtéxous tns €vwans, 6nAadn tnv npodanion age-
vOs TwVv enayyeApatukwyv Béoewv Kal TNV npowBnan age-
épou TV dikalwv artnpdtwy twv geA®v yas. Anarteital
161aitepn npoondBeia yia tnv evBappuvon Kkal evioxuon
T0U eNayyeNPatopoU TV VEWV HEAWV PE CUYKEKPILEVES
napepfdoeis.

01 unetBuvol popeis tns cuppikvolpevns dnudaias uyei-
as Ba npéner dueoa va dpouv kaBe Eenepaopévn Kai au-
Baipetn nepiopioukn obnyia (n.x. yvwpatedoers).

01 18iwukoi gopeis (n.x. aopanigukés etaipeies) eival
anapaitnto va evnpepwBouyv, pe akono va evid§ouv pénn

HOS WS MPAyPatoyvWHOVES Kal texvikoUs cupfBolfous
yla ektignon pias noikiAias avannpikwyv Kataotdoewy
nou epnintouv atnv €181kétntd pas.

01 pappakeutikés etaipeies Ba npénel va evnuepwBolv
néao ouciagtukh Ba htav n npoo@opd Béoewv epyaaias
o€ véous Kupiws auvadéngous kal néao eupevih anhxnan
Ba eixe autd oe 6Aous pas.

Ténos, 6ev atepeital evbiapépovios n avalhtnaon €nixel-
PNHATIKAOV NpwTofouditiv CUVAPWV NPOs TNV €MICTNHO-
VIkh pas Sidotacn kai n evnpépwon yi' auté 6Awv Twv
peA®V pas.

01 avwtépw okéyels anoténeoav 10 KIvNTPo NS GUHUE-

ToXAS HOU yia Tnv enayyeApyaukn évwaon ots NPOOEXE(S
eknoyés.

Mg ektipnan,

Anpfitpios Kapapiitoos

Ynoyneios yia to [Npoedpeio tns EnayyeApaukns Evwaons
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EmotoAn Anphatpn Kapdksn

A€i6upol cuvddenpol,

Me uph kai aioBnpa euBlvns unéBana unoynpiétnta yia
10 Npoedpeio tns EMEPE katd us enepxdpeves eknoy€s
Kal {nTw TNV YHPO aas.

Tus kpioipes and kaBe dnoyn npépes nou diavlioupe ws
Xxwpa, ws enayyeApaukos kAados kal ws €181kdtnta, ta
npofAnpata nou kaBnpepivd avupetwni{oupe Katd tnv
doknon tou enayyénpatos/nertoupynpatds pas augdvo-
vtal kai dioykwvovtal, kupiws Adyw ths kaBapd Aoyiat-
Khs kal pévo npooéyyion tou B€patos tns Yyeias and tnv
MoAteia.

To nAa@dv otn guvtayoypd@non Kal Us €pyactnplakeés
e€etdoels, N UNOOTENEXWON TWV VOOOKOMEIWV Kal TWV
dopcv tou MEAY ané Peupatondyous, n unoxpéwaon vo-
ookopelakhs yvwpdteuans yia us Biofoyikés Bepaneies,
n upoAdynaon 1aTpIkV NpdEewv tns eIdikétntds pas, €i-
val gepIka povo and ta kaBnpepivd npofAnpata nou du-
okofeldouv tn doudeld pas. Enions, Bépata eidikdtntas
(unepnAnBpa, e€etdaels h 6x1 npiv v évapén €181kGTN-
1as), ouvexi{épevns eknaibeuans Kai n avepyia twv véwv
ocuvadénpuwyv eival pAéyovta {nthpata nou npénel kanoia
ouyph va efetaotoly, pe yv@pova T 0waoth Katdpton
Kal tnv enayyeApatkh anokatdotaon v eAAAVWV peu-
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patoAdywv, aAnd xwpis aykuwoels kai atpouBokapnii-
opoUs, €xovias Katd vou TS Kalvoupies oUVBNKES Kal To
dUokono Kolvwviko-oikovopiké nepiBdifov kar B€PRala
ndvta Kal NpwTioTa to Kkand twv acBevy pas.

Aev Ba eival ekono, yiati n MNoditeia npoonaBei va ne-
pikoyel dandves kaBapd Aoyioukd, npénel Gpws va
BpeBouv bdiaunol enikoivwvias yia va npoonaBhaooupe
va e§nyhooupe ta dikala aithpata kai va npowBhooupe
annayés kal BeAtuwaoels 6Nou UNOPECOUE.

H BonBeia kai n guppetoxh éAwv pas eival eniBupnth

kal anapaitntn. Me us Aiyes autés okéyels, oas euxopal

éva enruxnpévo Mavednvio Zuvédpio kal napaywyikh
eknoyikn diadikaaia.

Me uph,

Anphtpns Kapékns

Peupatondyos, MNdtpa



EmotoAn I.I. Enitponhs EnayyeApatukov
YnoB€oewv Nikonaou Opaykdkn

[Mpos ta takuka kai enikoupika MéAn tns EAANvikns Peu-
patodoyikhs Etaipeias kai tns Enayyedpaukns Evwans
Peupatoddywyv

Katéniv ynpogopias s . Luvédeuons tns E.P.E. tnv
8/3/13, tpipenns enitponn avénaPfe to épyo va diewne-
paidvel kaBe npdéPAnpa enayyeApatukns QUOEwS nou
Ba npoékunte yia ta péan pas. 01 k.k. cuvadenpor EAé-
{oynou Kkal BolBotékas pou avéBeaav, pe enigtonn tous,
va nyoUpal Kkal va naipve npwtofouiia oe kGBe {htnpa
s EnayyeApaukns Enitponns. Etol Aoindy, ey® npoow-
nikd, dieknepaiwaoa, 6o 1o duvatdv, npofAnpata cuva-
6éApwv ané 6An tnv EANGSa. Ltoixeia 6AwV aut@v otn
814B¢eon oas.

Tov AeképBpio tou 2012, pe npocwnikh pou napépfacn
otov E.O.M.Y.Y, katoxupwBnke n avaypagn, ektéAeon Kai
apoifh ualkoBepaneutkwyv npdéewv andé Peupatons-
yous.

Tnv 31/3/2014 enioképtnka tnv . ypappatéa tou Ynoup-
yeiou Yyeias kupia Xpiotiva MNanavikoddou, unéyn
H.A.LK.A kai tns enédwoa eniotoh kal pdkeno pe nAhpn
BiBAloypagika atoixeia (kateuBuvtnpies obnyies EULAR).
Tns éBeaa undyn yiati dev npénel va anokAgigouv v
€161kéTNTd pas va cuviayoypapei papuakeutkh aywyn
yla yaotponpoatacia, unéptaon, ducAimidaipia kai oak-
xapwdn diafnhtn. Anéonaca tnv undoxeon 6t oto péAnov
dev Ba nporkUyel avdnoyo npéPAnpa Kkai €yive 1dte dueon
avaotoih tns anayépeuacns ocuvtayoypdenans otativev.

..................................................

Tov louvio tou 2014 éoteifa pe evtonn tou A.X wns E.P.E
kal péow Tou [M.1.X ato unoupyeio uyeias us odnyies ava-
Ypagnhs kai tn guxvétnta enavdinyns twv e§etdoewy ae
Baoikés naBhoeis tns Peupatonoyias.

Yus 8/9/2014 €yive ek véou anootoih Twv ws dvw €161-
kv odnyiwv atov E.0.MN.Y.Y, kGpio Pnydto pe npoaBhkn
816pBwans eni Twv apIBPNTKWOV opiwv avaypagns epya-
omnplakwv e§etdoewv Kal pualkoBepaneutikwy npate-
wv.

Yus 16/9/2014 anéoteida eniotodh npos E.0.MN.Y.Y oxe-
UKA pe 10 npooxédio tou Eviaiou KavoviopoU Mapoxns
Yyeias, 1o onoio npos éknAngh pou dev pas avépepe ka-
B6Aou ws 161kdtNTa yia tnv ekténeon Iatpikwy Npdewv
puolkoBepaneias, kAt To onoio éxoupe kepdioel Kai gival
enikupwpévo and to K.E.LY. evad éxouv atanei kai enion-
pes obnyies atov E.0.MN.Y.Y (2012).

To épyo pou, pe th oUPPWVN yVOUN Twv peAwv tns Enay-
yeApauknhs Enitponns, Sev teneidvel €dw. Ba ouvexiow
yiati 1o opeilw otous eAeuBepoenayyepaties, kAviko-
epyaotnpiakoUs cuvadénpous, kaBws Kal GTOUS VOGOKO-
pelakoUs kal naveniotnpiakoUs ouvadénpous pou.

Znt® tnv yneo 6Awv oas wate va pou doBei n duvapn va

ouvexiow. Euxapiotw Beppd enions tous cuvadéngous

peupatondyous kUpio NtdBa Eudyyedo and tn Adpioa kai

v kupia Apadia Tpupwvidou-Zaxaph and tnv ABhva yia
us unodeiels tous.

Las euxaplotw Beppd.

Nikos L. ®paykdkns

..................................................

Eniotodn Xphotou Maupopdtn

Tov Mdio tou 2014 otnv npoguvedplakh ekdniwon yia tus
“Eapivés Huépes Peupatonoyias 2014" nou npaypato-
noinBnke ato Mouaeio tns Akpdnonns, avakoivwBnke to
ox€610 dpdans tns €taipeias pas yia ta enépeva xpovia.
‘Evas ané tous G€oves tou, eival n evnuépwon Tou Koivou
yia us peupatondBeies. Ito nAaioio auté anogagiotnkav
va yivouv Kal ekdnAwaels pe opiAies yia 10 Koivé oe di1d-
(popes NOAEIS TNs XMPAs pas.

Tis endpeves pépes atnv Ade€avdpolnonn npdteiva ato
A.X. tns etaipeias va §ekivhcoupe auth t dpdon ané tnv
néAn pou, tnv Kopotnvh. Me xapd dianiotwaoa th Beuknh
61aBgon nou unnpxe Kal nepipeva v enionpn avakoi-
vwaon nou éAafa aus apxés tou Auyouatou. Anopacioape
6u n nio katdAAnAn nuepopnvia htav n 12n Oktwppiou
2014, Maykéopia Huépa katd tns ApBpitudas.

Mpaypatonoinoa épeuva xwpwv nou ynopoloav va @I-
Ao€evhoouv tnv ekdNAwaon Kkal katadhEape padi pe tov K.
Tpévtla oto “I6pupa NanavikoAdou” nou eixe appiBEatpo
350 Béoewv. LuvavtABnka Pe Tous Qopeis s NéAns wate
va €XoUupe tnv cupnapdotach tous (Ahpapxo, Avunepi@e-
peldpxn, Mntponoditn, Mp. latpikoU LuAddyou, Aioiknth
Noookopeiou). Le ouvepyaaia pe tnv E.P.E. kai tov L.
Pod6nns otdABnkav npookAnaels ae 6Aous tous 1aTpoUs
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Tou vopou. MNepinou éva phva npiv tnv ekdhAwaon, éBana
apioes ota Nepioodtepa gpappakeia tou vopou, ota Mepi-
pepelakd latpeia, ato Nogokopeio, ata Kévtpa Yyeias kai
ous dnpdoles unnpeaies. Téos, pe tnv ddeia tou Ahpou
€yive apiookéANnon og KeVIpIkA onpeia ths noAns.

Ye gtevh ouvepyaoia pe tov npoedpo k. AoAavidn kai
Tov avunpoéedpo k. Tpévila, kataptioape 10 Npdypapya
s npepidas nou nepigixe opiies yia 1o néte o acBevhs
npénel va aneuBuvetal o peupatoidyo, noia eival ta Ku-
pidtepa peupatikd voonpata Kal noles eival ol Bacikés
Bepaneies tous. Enions, unhpxe opiAia yia tn xeipoupyl-
KM anokatdotaon WV KateoTpaPpPévwy apBpwaoewy Kal
téAos pia opidia and tnv MNpdedpo tou ouAndyou peupa-
tonaBv “Kivnon Zwhs" yia tnv epnelpia tns pe tn Peupa-
to€18h ApBpiubda.

Ynv ekdhdwon piAhoape ol tpels Peupatondyol tns né-
Ans, o0 k. Kw@idns, n ka ViAINNidou, eyw kal o opBone-
d1kés k. Xapitos ané 1o Nogokopeio Kopotnvas. Mpon-
dpeuoav o1 npoedpor tns E.P.E. kai tou |.L. Poddnns, o k.
Aofavidns kai o k. Kupialidns avtiotoixa.

Me peydan pou Ikavonoinon npénel va nw 6T pas tipnoav
pe tnv napouaia tous ndvw and 200 dvBpwnol nou oup-
peteixav evepyd otn cughtnon nou akoiouBnae to népas
Twv opINidv. Avduead tous unhpxav cuvadenpol 1atpoi
kal pappakonoioi, adAfd n nieiovétnta htav o anids Ko-
opos nou evdiapépBnke va pdBel yia us peupatondBeles.
Nopi¢w 6u autds Atav Kal o oToxos pas.

KAeivovtas Ba NBeAa va euxapiothow npoownikd to A.L.
s E.P.E. yia tnv uph nou pas €kave va §ekivhael tnv ek-
otpateia evnuépwaons and tnv NéAn pas kai va euxnB
va ouvexiael ge v idia kal peyanutepn enituxia. Mpénel
va enionydvw otous endpevous nou Ba avaddBouv tnv
endpevn exdnAwaon, 6t n andotaon and tnv ABAva du-
okonevel tnv katdotaon kal Ba npénel va avuotaBuiotel
HE NpocwnIKkh epyaaia.

Euxapiotc noAg,
Xphotos Maupoppdtns
Peupatondyos, Kopotnvh
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[pdtaon

Ba undp€el npétacn otn L. (kataotaukh), @ote yia thy ekdoyh twv peAdv tns Enitponns B. EARGGos
va yn@igouv puévo ol tns B. EAAG60s (Makebovia, Beooadia, Bpdkn).
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Avakoivwon

L0pgwva pe 1o Kataotatko tns Etaipeias pas ApBpo 6 nap.1, Sikaiwpa va ekiéyouv kai va ekiéyovral,

€xouv 6na ta Takukd pénn. To Sikaiwpa Tou ekAEyEIV EXOUV Kal Ta eNikoupikd PéAN, xwpis to ikaiwpa

va eknéyovtal. Enopévws, kaBe takuko pénos, ave§dptnta and tnv 1616tntd tou, pnopei va unofdndel
Ynoynegidétnta. Ané to Kataotauké tns Etaipeias pas 6ev npoPAénetal unoxpewtikh EkNPOc®NNGN

ané kavéva epyaciaké xwpo, yia tnv avadei€n tou AX tns EPE-EMEPE. To Ixé610 Népou yia tn
«XLUotacn Eniotnpovikav latpikav Etaipeicdvy nou eival o€ SiaBolneuon kal npoPAénel evvéa pénn
yia to AL, Sev éxel kapia oxéon pe us enikeipeves eknoyéEs yia tnv avddei§n tou AL tns EPE-EMNEPE 2015-2016,
ous onoi€es 10xUouv autd nou npoBA€nel 1o KATaoTatIKo.
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