
 
 
 
 
 
 
Η πνευμονικι αρτθριακι υπζρταςθ (Pulmonary arterial hypertension (PAH)) 
επθρεάηει το 15% των αςκενών με νοςιματα ςυνδετικοφ ιςτοφ (CTD). Αν και ςτο 
παρελκόν αναπτφχκθκαν ςυςτάςεισ για τθν PAH, αυτζσ αποτελοφν μζροσ μιασ 
γενικότερθσ προςπάκειασ  και όχι ειδικά αςκενείσ με CTD. Προσ αυτιν τθν 
κατεφκυνςθ ζγινε μια ςυςτηματική αναςκόπηςη τθσ βιβλιογραφίασ, όπου: 

 Είναι πολφ ςθμαντικό ςθμείο το γεγονόσ ότι οι αςκενείσ με ςυςτθματικό 
ςκλθρόδερμα κα πρζπει να ελζγχονται για PAH. Επιπρόςκετα, αςκενείσ με 
MCTD ι άλλα CTD νοςιματα με ςτοιχεία ςκλθροδζρματοσ, κα πρζπει 
επίςθσ να ελζγχονται για ΡΑΗ 

 Η αρχικι εκτίμθςθ ςτισ περιπτώςεισ αυτζσ κα πρζπει να περιλαμβάνει 
πνευμονικζσ δοκιμαςίεσ με DLco, διαθωρακικό U/S (transthoracic 
echocardiogram) και NT- Pro BNP . Οι 2 πρώτεσ δοκιμαςίεσ κα πρζπει να 
γίνονται ςε ετιςια βάςθ  

 ο πλιρθσ ζλεγχοσ (και οι 3 δοκιμαςίεσ) κα πρζπει να γίνονται όςο πιο 
ςφντομα είναι δυνατό ςε παρουςία νζου ςθμείου ι ςυμπτώματοσ  
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