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Evhuépwon tou npo€dpou
01 npwtes 12 dpaotnpidtntes tou véou AL tns EPE-ENMEPE

To véo AL wns EPE-EMEPE ouykpotnBnke oe
owua kar avénaPe kaBnkovta ous 16 lavou-
apiou 2015. Baaoikds otoxos tou véou AL eival
n &iathpnon tns evétntas tns Etaipeias, kaBws
kal n aflonoinon oo 1o duvatév nepiogdtepwV
ouvadénpwyv ous Aertoupyies tns. MNpotepaid-
nta napapével €Nions n evioxuon ths avayvo-
pions tns EPE-EMEPE ws BeopikoU napdyovia
- ouvopiAnth tns lMoAiteias, 6nws ouvéPn ta
tefeutaia xpdvia. Mnpootd ota npofAnpata
kal us npokAnaels tns enoxns, 1o AL §ekivnoe
n dpaotnpidtntd tou pe 1o oxediaopd kal v
epappoyn twv napakdiw 12 aévwv dpdons:

1. EkkaBdpion tou Mntpwou Medwv

H tedeutaia Mevikn Luvéneuon tns EPE-EMNEPE
ous 12-12-2014 anogdoioe yia npwtn @opd
-epappdlovias 10 Kataotauko- tn diaypagn
anoé ta Mntpwa tns Etaipeias 6owv takukmv
M ENIKOUPIKWV PEAWV €IXAV OIKOVOUIKN EKKPE-
pownta (un €€6pAnon ouvdpopdv) yia nepio-
odtepo and 2 nepiddous, dSnAadn anéd 1o 2010
kal niow. Mapd v e€aviAnukh evnuépwon
and twn lpappateia tns EPE-EMNEPE thv npon-
youpevn xpovid -TNAEQWVIKES ENIKOIVWVIES
and us Mpappateis kai 600 €yypages eniotonés
10 2014- o€ 6oous evénintav o€ auth TNV Ka-
tnyopia, 49 cuvadenpol dev avianokpiBnkav.
KaBdoov kaveis dev enikanéotnke o1kovopIkN
aduvapia yia tnv nAnpwpn tns €1naias ocuvdpo-
pns twv 15€, dote va AngBei e181kh pépipva,
n gupnepipopd auth pévo ws adiapopia ané-
vavu otwnv EPE-EMEPE pnopei va BewpnBei.
H lev. Luvéneuon anogpdoioe tn diaypagn tous
Kkal tnv epappoyn tns andgpacns avéfafe 1o
véo AX tns EPE-ENMEPE.

H &Uvapn twns EPE-EMNEPE avépxetal nAéov oe
305 Takukd, 67 Enikoupikd kai 113 Avieniotén-
Aovta Ménn.

01 diaypagévies and ta Mntpwa éxouv dikai-
wpa va kavouv véa aitnon eyypagns, n onoia
Ba teBei o Yhpion ae endpevn lev. Tuvéneuon
(AeképPBpios 2015), apou nponyoupévws ano-
nAnpwBoUv ta xpwotodpeva. Hén 2 and tous
diaypagévies ouvadéngous éxouv unofdinel
OXEUKN aitnan.

2. Evepyonoinon exieypévwy Enitponov

|. Baoikh npotepaidtnta tou véou AL eival
n evepyonoinon tou ekAeypévou 3penous Mpo-
edbpeiou tns Enayyeduaukhns Enitponns kai n
petaBifaon kal diaxeipion and auté 6Awv Twv
Bepdtwv nou oxeti¢ovtal e tnv doknon tou
enayyéApatos tou PeupatoAdyou (enayyen-
paukd dikaiwpata, cuvtayoypd@naon, €nikol-
vwvia e tous appodious gopeis kin). To Mpo-
edpeio tns EnayyeApaukhs Enitponhs éxel tnv
€ukalpia kai tnv nAhpn unoothpi§n tou véou AL,
wote va avantwifel dpdoeis unoothpi§ns twv
Peupatondywv oto Suopevés KOIVWVIKOOIKO-
vopik6 nepiBdnnov nou kaBiotd e€aipetikd du-
oxeph tnv enayyepatkh B€on tous.

Il. H ekAeypévn 3pedns Enitponn B. EAAGdos
npénel va avant§el ouvonikd dpaatnpidtntes
-népav s €N0Ias KOIVWVIkNs ekdhAwans tns
konns tns npwrtoxpovidukns nitas. Hén 1o véo
AY unoatnpicer to Mpoedpeio 1600 yia tnv npo-
khpuEn tns unotpogias «Boudolpnx», 600 Kal
yla tnv ekdnAdwon koivol otn Bépoia ous 13
Maiou 2015.

3. Eniotnpovikés ExénAwaoels

Metd us «Eapivés Huépes Peupatofoyias» nou
d1e€nxBnoav oto PéBupvo (Eevoboxeio Aquila
Rithymna) 23-26 Anpidiou, npoypappartietal
yia 1o 2015 n diopydvwon:

* «Meteknaidbeutikd MaBhpata Peupatonioyi-
as» (21n Leipd) otn Beooanovikn (Zevoboxeio
ELEKTRA PALACE) 10-13 AekepBpiou. H exdn-
Awon Ba €xel xapakthpa npaypauk®v pgabn-
patwv xwpis Gopugopikés exdnimaels (ota
npéwna twu postgraduate course tns EULAR).
Ltnv ekdNAwon auth npdKkeital va epappoatolv
NAEKTPOVIKES Kalvotopies, 6nws n duvatétnta
napakonoUBnans and pakpid (livestreaming)
kal n diadpaocukhn cuppetoxh dowv napeupi-
okovtal gus ouvedpies péow diadiktdou pe tn
xphon twv laptops h twv smartphones nou Ba
@épouv padi tous.

Ako6pa to véo AL tns EPE-EMEPE Bewpei kanode-
xoUpeves 6A€s TS eNITTNPOVIKES ekdNAWaoElSs Nou
dlopyavavovtal andé dAnous peupatonoyikols
eniotnpovikoUs gopeis (etaipeies, 1I6pUpata, kAi-
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VIKEs kin) kal npotiBetal va xopnyei ty alyida tns kabos
Kal ypappatelakn unootpi€n oe 6oous to {nthoouv (ana-
paitnta: aitnon, éykpion EOD, npokatapkukd npéypapya).
Aev eniBupei va epniakei ota {nthuata diopydvwons
(eniotnpovika, oikovopikd kAn), yi' autd kai bev npotiBe-
1al va npofei og ouvdiopyavaaoels.

4. Hiektpovikh avapdabpion

I. H véa 1otooedida tns EPE-EMEPE €ival ndn yeyovds.
Mpdkertal yia véo, alyxpovo, duvapiko site, pe kaBapod
design, BeAuwpévn doun nepiexopévou, npooeypévn
xpnoukdtnta kai evkondn diaxeipion tou nepiexop€vou.
To véo site piAodo€ei va diadpapatioel noAAanié péno
evnuépwons, Siapdveias, eknaideuans kai diafidyou twv
peAwv tns Etaipeias. H evepyds ouppetoxh twv gedwv
eite yéow npopnBelas unikoU otn pappateia tns EPE-
EMEPE, eite péow twv nediwv diadyou, eival ekeivn nou
Ba dikaidoel tnv 6An npoondBeia.

Il. EykataotdBnke niektpovikos e§onAiouds ota ypageia
tns EPE-EMNEPE wote o1 ouvedpidaels tou AL Kal twv dn-
Awv opydvwv va die€ayoval Siadiktuakd (puéow Skype)
Xxwpis va gival anapaitntn n puaikh napouaia. H e§€nign
auth bivel tnv eukalpia oe cuvadéAgous tns enapxias va
diekdiknoouv tnv ekfoyn tous ata 6pyava dioiknans tns
Etaipeias xwpis va epnodidovtal ané tnv andotaon kai us
xpovoPopes petakivhaels atnv ABnva.

5. Ekbdaels

I. H «<EAAnvikn Peupatooyia» adiddel. Metd and 27 étn
ouvexoUs ekbotikns npoondBeias, n ékdoon Ba yivetal
nAéov pévov niektpovikd oto véo site tns EPE-EMEPE.
To nepiodikd anndder titio Siatnpwvias atov undut-
Ao 1o I10topIké Tou Gvopa: «Mediterranean Journal of
Rheumatology - EAAnvikA Peupatodoyia». To MJR eival
diydwooo kal dnpooielel pévov NpwIGTUNES €pyacies
ota EAANvIKAG f ota AyyAika (pe nepiAnyn otnv avtiotpo-
@n yAdaoa), pe éupacn ous Avackonnaoels (Reviews).
Ba yivel npoondBela otabiakd va avayvwpiotei (sited)
and pnxavés avalhtnons kal Baoels dedopévwv. Ektos
and v 4pedn «AiedBuvon Yivtagns» opiogtnke eupeia
«Xuvtakukh Enitponn» and 38 EAAnves, ol onoiol €éxouv
v unoxpéwon va atéAvouv yia dnpoaieuan oto MIR
tounddxiotov 1 GpBpo kdaBe €tos, Hi1k6 Tous h ouvepyatwv
Tous h va npoaeikuoouv dpBpo cuvadénpwy tous and to
81eBvh xwpo. MapdiAnAia npdkertal va ouykpotnBei kai
«A1gBvhs Luvtakukh Enitponh».

Il. ‘Exel anogaociotei n petd@pacn ota EAAnvikd tou
«Textbook Peupatonoyias tns EULAR» (véa €kboon
2016). To AL pe tn BonBela tou k. MnoUuna Bpioketal
oe Sianpaypdteuon pe tous ekbdtes (BMJ) yia v ayo-
pa twv dikaiwpdtwy Kal Petd tnv ofokAhpwaon tous Ba
npofei oe ouvepyaaia pe eAAnviké ekdoukd oiko. H pe-
tdppaocn Ba yivel and enayyedpaties, adid ta keipeva
Ba diopBwvovtal and €161kA eniotnpovikh enitponh uno

‘Ekboaon

T0 oUVTOVIOHO Tou K. Baidnounou.

lll. 01 «E€eni€eis otn Peupatonoyia», n nAektpovikh Bi-
BAloypaikn evnuépwon nou §ekivnoe and tov k. Nika,
ouvexietal and to véo site 2 popés tnv eBdopdda pe tnv
npéoBetn enipeAnteia v kk Mnokn kal HAl6nouAou.

6. Alapéppwoan Ecwtepik®dv Kavovigpwv

I.H «Emitponn Eknaideuons karEpeuvas tns EPE-EMEPE»,
n oroia oUYPWVA PE TO KATAOTAUKO anotefeitar and
tous Luvtoviatés v Opadwv Epyacias (Study Groups),
ouvedpiaoe petd ané npéokAnon tou AL kar avénafe
va eionynBei npotdaoels yia T d1apépPwon E0WTEPIKMV
KAVOVIOP®V OXEUKAE PE TN XPNPATOH6TNON EPEUVNTIKWV
npwtokéAAwVY Kal unotpoQicyv. Ltéxos eival va diapop-
QwBei éva ataBepd nAaioio oxeukd e us npolnoBéaoels
xpnuatoddtnons, us diadikaaoies Kkal ta kpithpia agions-
ynons, 1ous Kavoves €KTapieuons Kai tnv napakonolBn-
0N TWV XpNPAtodoTnoewy.

Il. To AL Siapdppwae enions eowiePIKG Kavovioud Ael-
toupyias wns [pappateias tns EPE-EMNEPE doov apopd ta
wpdpia, ta KaBAKoVTa Kal s NPOCApHOoYES 0Ta VEA OIKO-
vopika dedopéva twv apoifdv twv epyalopévav otnv
Etaipeia.

7. Luykpotnan EiSikadv Enitponwv

YuykpotnBnkav ol napakdtw Eidikés Enitponés:

I. Tia tn diapdépewan tns enionpns B€ans tns EPE-EMNEPE
OXEUKA PE Tous «Blo-opoeideis BioAoyikoUs napdyovies
(Biosimilars)». 'Hon avaptiBnkav o1 Béoeis tns EPE-
EMNEPE yia ta Biosimilars, evnuepwBnke 10 Ynoupyeio,
EVM EKKPEPEI N CUPQWVia yIa KoIve Keievo pe us dAnes
evblapepOueves eniotnpovikés etaipeies (laotpeviepo-
Aoyikn kai Aeppatonoyikn).

Il. Tia tnv emikaiponoinan kai napakofolBnon Twv «Al-
ayvwoukov kal Bepaneutikv Peupatodoyikav Mpw-
tokéAAwV>. H6Nn €xouv anootanei ol npotdoels tns EPE-
EMEPE yia ta Peupatodoyikd Alayvwoukd Mpwtdkodna.
lll. Tia n Siapéppwon npotdoewv avabBewpnaons Tou ka-
voviguoU avannpias kai th guykpotnan kateuBuvinpiwyv
odnyicv oupninpwons twv UAA®WV avannpias yia 1a
KEMA.

IV. Ta tnv unootpifn Kail ouvexn Agrtoupyia tns 10T00E-
Aidas evnuépwans Koivou www.tosomasoumilaei.gr Kai
tou facebook.

V. Na v eknpoacdnnon atn UEMS (Ax. Mewpyiddns kai
A. Kapdkns) kai oto General Assembly of Delegates of
EULAR (X. AoAavidns).

8. Apxeia AcBevadv (Registries)
I. NMpowBeital n cuykpdtnon Mntpwou AaBevdv atnv nie-
KIpOVIKN cuvtayoypd@nan oe auvepyaaia pe tov HAIKA
pe Bl01knTKO xapakthpa (ethoia cupnAnpwaon yphyopou
Kal eUXPNOTOU apxeiou yia Tous agBeveis nou e10épxovtal
ota Bepaneutkd npwtdkoAna).
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Il. To AX B8a unootnpi€el npwtofoudies yia th cuykpdtnon
Apxeiou AgBeveicv nou Ba npokUyel and v niektpo-
vikh diaalvdean efeidikeupévwv Peupatonoyikav Ké-
vipwv (n.x. yia o IkAnp6deppa, tov LEA kin).

lll. Evioxuon tou Apxeiou Biodoylkwyv Bepaneimv
(Mav/pio Kpntns) kai avaBdaBuion tou oe «EBvVIKG Ap-
xefo» uné tnv kaBodhynan tns A/ons tou Apxeiou, po-
oov eGao@aniotei n anapaitntn xpnuatoddtnon.

9. Ixé810 Apdons yia us Peupatukés MaBhaoels

01 6iadikaaies yia tn ouykpdtnon tou Ixediou Apdans
€xouv odokAnpwBei, kaBws kal n guvavinon pe t véa
nyeaia tou Ynoupyeiou Yyeias yia tnv uloB€tnoh tou ws
«EBvikoU Ixedious.

Apéows petd 1o «EBvikG LupPBounio», cuvtoviatiké 6p-
yavo anotefoupevo ané tnv EPE-EMNEPE kai us Evwoels
AadBevav, Ba opioel us diapkeis pIKtés unoenitponés yia
va IepapxnBolv ol otéxol Kal ol NPOTEPAIOTNTES Kal va
oxedlaoBoUv o1 avtiotoixes dpdoels.

10. NaveAdnvia Evhpuepwukih Ekatpateia

Yuvexi¢ovtal 1o 2015 o1 6pdoeis tns «[Mavendnvias Evn-
pepwukhs Ekotpateias yia us Peupaukés MaBhoeis kai to
pono tou PeupatoAdyou» péow tou avaddxou (CONVIN)
nou npoaénafe to nponyoUpevo AL petd and avoixtd dn-
péaio diaywviopo. MepidapBdvovial ekdnAwaels koivou
otnv enapxia o€ ouvepyaaia h guvdiopydvwon pe dAdous
popeis, peydnn ekdnAwaon Koivou atnv ABhAva tov Oktw-
Bpio (nuépes apBpiudas), evioxuon tns Agitoupyias tns
10t00enidas evnuépwons kolvol www.tosomasoumilaei.
gr kai tou Facebook, padiopwvikd kai tnAgontukd pnvuo-
pata, diapnpion ota péoa padikns petagopds, kukio-
Qopia pikpoU €§unvou eviinou euaigBntonoinons Ttou
kolvoU kal eviunodiavoph, cguvéxion tns €peuvas atov
nAnBuopé (GPO) yia tnv avayvwpIoipdtnta 1wV peupat-

KV NaBhoewv Kal tou pénou tou Peupatondyou kai an-
Aes evépyeles oe ouvepyaaia pe us Evaoels AoBevmv.

11. Emixeipnoiakd Mpoypdppata (EXMA2)

Bpioketal oe €€€AiIEn pe tn ouvepyalduevn etaipeia dia-
pép@wans npoypaupdtwy EXMA (DEXTERA) n opydvwon
TwV TEUX®V dnponpdtnons, wote va katateBolv apéows
META tn oxeukh npéokAnon twv lNepipepeicddv NpoteIvo-
peva enixelpnolakd npoypdppata xpnpatodotnons and
0 véo EXMA2. Ta npoypdupata autd agopoulv eniné€ipes
dpdoeis tou EBvikoU Ixediou, Kal givat:

l. «Itoxeupéves napeyPdoels napoxns uNnpeciwV uyeias
yla Tnv unoothpi§n aoBeviv eUANWTWY KOIVWVIK®OV 0Pd-
dwv pe peupaukés nabnaeiss.

Il. «Avdntw€n cuotnpatos avapopds twv pEUPATUK®Y Na-
Bnoswv ws PETpo dlaxeipions TwWV UNNPECIAV UYEias».

12. Znthpata Ei&ikétntas
To AX npdkertal va avoi€el 1o B€pa tns eknaideuans atnv
e161k6tnta tns Peupatonoyias, wate va enavadiatunwBei
10 Curriculum tns e1dikétntas, o apiBuds twv Béaocwy,
1a kévipa nou xopnyouv €181kdTNTa Kal ta kpithpia alo-
Adynons.
Mpdkertal va ouykpotnBolUv OXeTKES enitponés yia
I diapdéppwon npotdoewy, ous onoies Ba kAnBolv
va OUPHETAOXOUV Kal ol A/Tes Twv onePIVOV KAIVIK®OV
rou xopnyoUv €181kdTNTa.
To tenikd ox€dio npotdoewv Ba katateBei oto KELY, tov
MIX kai to Ynoupyeio, ackwvtas nieon yia tnv epappoyn
TOU €IT€ PE TO GNPEPIVO VOUIKO NAQiCIO €iTE PE TO KUOPO-
poupevo edw kal moAnd xpdvia véo nAaiaio yia us 1atpl-
KEs €10IKOTNTES.
Mavayicdtns Tpévidas
Mpoedpos EPE-EMNEPE
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Emotodn Xapddapnou Mneppunepidn

Ayanntoi cuvadengol,

To épyo tns EPE-EMEPE, pe tn véa tou oUvBeon, ouvexi-
Cetal. Exoupe npoxwpnhael kal udonoihael Seapeloels, Pe
npoonuKkh Kal xpnotukotnta. Aeopelaoels pou ota niaicia
s Ynoyngidtntas pou, ws Avunpoédpou tns Etaipei-
as pas, yivovtal npdgn. Me eiohynaon tou lNpoédpou pas
ou{ntnBnke kai anopaciotnke oto AL n avafdBuion tou
nepiodikol «EAAnvIkA Peupatooyiax, ndn yivetal npa-
€n, KkaBws kal n petdppaon ouyypdupatos Peupatono-
yias, nou eival oe @don dianpaypdteuons. 01 e€enifels
Tpéxouv. lMpoxwpdpe pe yphyopa Bhpata, Wote va npo-
AdBoupe yeyovota kal kataotdaoels, npiv pas npondpouv
autd. 01 topés nou yivovtal eival pei¢ovos onpacias.
Ito dUokofo olkovopikd nepiBdndov kal atnv afefaid-
tnta nou {oUueg, n EPE-EMNEPE npoxwpd pe otéxous thv
dvodo tou EmotnpovikoU eninédou twv Peupatondywy,
anAd kai tn BeAtiwon tns kaBnuepivotntas twv auvadén-
Qwv, 6nou eival eQIktd, KaBWs Kal tnv evnpépwan Tou
koivoU. 0Aa autd o MNpdedpos ta avantiooel napandvw.
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KdBe pénos tou AL tns EPE-EMEPE, éxel avandfer ou-
YKEKPIUEVES UMOXPEWTEIS Kal Npoxwpd otnv ufonoinon
autwv, ndvtote oe oguvevvonon pe 6o to AL H enitpo-
nh enayyeApaukodv unoBéoewyv tns Etaipeias pas, éxel
avandpel us unoxpewaels s, cUPPwva pe ta npoPie-
népeva ané 1o Kataotaukd pas kai dpactnplonoleital.
H enitponn B. EAAGSos opyavavetal kal auth, NpoKeIyé-
vou va dpaaotnpionoinBei, atnpifovtas 1o épyo tns Etai-
peias pas.

MpoonaBoulpe va yvwatonoihooupe g€ 6An v KoIvotntd
pas, nws npénel o kaBévas pas, va otéfvel kanoio Kei-
pevo Tou yia to Newsletter. Xe autd 1o nepiodikd pnopei
0 kaBévas va ekppdaoel eNelBepa s andyels tou yia Bé-
pata eknaideutikd, Agritoupyias tns Etaipeias pas, enay-
yeApaukd, yia npd€eis kai dpdaoeis nou agpopouv 10 Kol-
v0, kn. Aev dnpoaielovtal ENITTNPOVIKOU NEPIEXOUEVOU
Keipeva.



‘0Aa autd ndvrote ota nAaiola twv npofAgnopévayv and
10 Kataotaukd tns Etaipeias pas. To napandvw nepiodi-
K06 6ev Ba ewdidetar oe évtunn popen, napd pdvo oe nie-
Ktpovikh kal Ba avaptdtal otnv véa Kkai noAu Agrtoupyikn
10tooenida pas.

01 napepPdoeis oas Ba pas BonBhoouv oto €pyo pas.
Mpoopévw ot ouvepyacia 6Awv Twv cuvadénpwy.

Mg ektipnon,
Xapdnapnos Mnepunepiéns
Avunpé6edpos EPE-EMNEPE
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Eknaideuon otn Peupatonoyia
‘HpBe n wpa yia addayEs 010 eknaldeutiko npoypapua;

Ltéxos evds npoypdupatos eknaideuons otnv e181kétn-
1a s peupatofoyias, Ba npénel va eival n "napaywyn”
1atpwv nou Ba npénei va eival kAIVIKE enapkeis otov to-
péa tns peupatonoyias, va eival Ikavoi va epyactolv o€
dlapopeukd epyaciakd nepifdadovia kar napdAinia
va gnopoUv va avavewvouyv Tn yvaaon Kal us defidtntés
tous, diatnpwvtas uynié eninedo enayyepaukhs deo-
vtofoyias.

Itnv  EAAGda undpxel ewnaibeutukd npdypappa
(curriculum) yia tnv e181kdtnta, Nou cuvtaxBnke and tny
EPE kai éxel eykpiBei and to KELY, 1o onoio nepinapfdvel
v eknaideuon yia anékinon yvwoewv kal IKAVOTATWY
yia didyvwan Kal avupetnion naBhoewy 10U puookene-
ukoU Kal avoalakoU cucthpatos. H eGaetns eknaideuon
nepifapBavel, ektos and v MaBoAoyia (2 €wn) kar n
Peupatonoyia (3% i, and ta onoia éva 6unvo guBa-
Buvons), kai éva Bunvo idikhs eknaibeuons. Zntolpevo
BéBaia napapével n epapuoyh 1ou Npoypdppatos autol.

Ytn UEMS (Eupwnaikh Evwon Eidikav latpwv) kal oto
pépos nou agopd tn Peupatonoyia, yivetal ektetapé-
vn guZhtnan yia tov tpéno cupnAnaiacpol kal katd 1o
duvatév e€opoiwons wns eknaideuons petagl wwv dia-
@oépwv xwpwv. H EPE-EMNEPE cuppeteixe Kai guppetéxel
ous ouvedpidoels TV opydvwy Kal otn GUVEXI{OPEVN
SiaBolieuon (http://uems.squiz.pl/_data/assets/pdf_
file/0012/20154/European-Training-Requirements-in-
Rheumatology,-endorsed-UEMS-April-12,-2014.pdf).
Eival pavepd du o tpénos eknaideuons yia v e1d1kdTNTa
s Peupatonoyias npénel va enavanpoadiopiotei Kal
otwnv EANGda kar 6x1 pévo Adyw avdykns evappoviopou
pe us undéioines xwpes tns Eupdnns.

To mio onpavuké pépos tns eknaideuons eival 1o eviaio
eknaidbeuukod npdypappa ota didpopa tphpata nou eivai
avayvwpiopéva yia tn Ahyn e1dikdtntas. Autd B€Pala 16e-
atd Ba 10xUel yia 6A€s TS €IOIKOTNTES Kal €V NPOKEIPEV®
kai yia tnv NaBoAoyia nou dueoa pas evdiapépel, wotod-
00 epeis ynopoUpe va €xoupde dnoyn povo yia ta tou oi-
kou pas. To curriculum Ba npénel va enavanpoadiopiotei,
va yivel Aentopepéatepo kal iows va eunAoUTIoTEl, DOTE
o Peupatondyos va eival nAhpws eknaideupévos yia va
aviane§épxetal otnv npaypaukd anainukn €1dikétntd
pas. Kupio péno oe autd Ba npéner va naiel n Eniotn-
poviknh pas Evwon, oe ouvepyaaia pe tous unelBuvous
popeis, 6nws 10 KEXLY. MNa va pn pével 6pws ypdpupa kevo

nepiexopévou anAd va epapudletal eviaia, Ba npénel va
akondouBnaoouv Kkal dAfes diapBpwtikés annayés oe non-
Ad enineda. Baoikh npolndéBeon B€Paila eival va aAndgel
n onukh Pe TNV onoia avupetwnidovial ol €181keudpevol
yiatpoi ané tnv noditeia: dev eival ydvo anaoxofolpevol
ota voookopeia "yia va Byaivel n doudeld”, eival npwti-
OTws eknaideudpevol.

To eviaio curriculum npénel va éxel kaBaph Siatinwaon
yla TNV andKktnon 1600 TwV YVOOEWV BacIK®V ENITTNHOV
nou anaitouvtal yia v €1dikdtnta tns Peupatofoyias,
600 Kal yla TNy anoéktnon Twv KAIVIKOV yv®Ooewv kai de-
€lothtwv yia n didyvwon kal avupetwnion twv Peupatu-
kv MNaBhoewv. MapdAAnAda pe tnv kAIvikh eknaideuon,
ol Peupatondyor npénel va pnopoUv va xpnaiponoiodv
Kal va eppnvelouVv pe tnv kanUtepn ox€on KOOTOUS - OPE-
Aous us diayvwaotkés peBddous Kai, ato idio nvelpa, va
eninéyouv tnv katdAAnAn Bepaneuukn aywyn. H yvaon,
téMos, tns epeuvnukhs peBodonoyias eival enions ana-
paitntn. 0Aa autd npolnoBétouv Aentopeph kaBopiopd
Twv npoanaitoUpevwy yia autd nou Ba BewpnBei enap-
khs eknaideuon, kaBws kal avanwén peBoédwv napa-
konouBnans kal afloAdynons tns nopeias tou kabevos
eknaideudpevou, ote va enituyxdvovtal ol otoxol Tns
e€e1dikeupévns peupatonoyikhs eknaideuans.

Eival gpavepo 6u eviaio curriculum &€ pnopei va epap-
poatei xwpis va kaBopiatei napddAnia kar diadikacia
avayvapions twv eknaideutikiv kévipwv. Eivar anapai-
N n apxikh agloAdynon Kkai avayvapion v KEVIpWY
eknaideuons yia tn Peupatondoyia, kaBws kal avdntwén
peBOdwv nepiodikhs aloidynons kai enavenifefai-
waons tous. MNapdAinia Ba npénel va dpopodoynBolv
d1adikaaies aflondynons twv eknaideut®y yia 10 opatd
kal 6x1 1o anwtepo pénnov. MoAAd eknaideutikd Kkévipa
otnv EANGda pnopouv va npoapépouv noAl e€e1dikeupé-
vn eknaideuon o onpavukoUs topeis tns Peupatonoyias
kal npénel va evBappuvetal n aviadiayh €181keudpevwv
petafl twv kévipwv yia v nAnpéotepn eknaideucnh
tous. Ze auth tn diadikaaoia pnopolpe Npopavws va ek-
petanfeutolpe Kkal to noAU cofapd Kal dptio eknaldeut-
KO npoypappa tns EULAR.

H eidikétnta tns Peupatofoyias €ival anartnukn Kai ol
e€eni€ers otov top€a autd pe us vées yvwaels nou napd-
yovtal nieoukés. 01 anaithoels twv Kalpwv eival enions
aufnuéves Kkal eival npoavés 6u Ba npénel va npo-
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ypappatuotolv adiayés npiv avadeixBolv npofinpara,
6nws n.x. Ba pnopoUoe va oupPei av uloBetnBei To eviaio
curriculum s UEMS. Evas and tous d€oves tou EBvikoU
Ixebiou Apaons agopd tnv exnaideuan. Eivar npwtns td-

..................................................

€ews eukaipia va apxioel n ou¢htnon wote va dpopono-
ynBoUv o1 anapaitntes npooappoyés oto oUotnNpa eknai-
deuons twv véwv Peupatoidywy.

Inupos Acflaviéns

..................................................

24° Tuvebpio Peupatonoyias 2014

Ayanntoi cuvddenpol,

To 240 Yuvédpio Peupatonoyias npaypatonoinBnke and
11 éws 14 AekepPpiou oto Eevodoxeio Hilton atnv ABAva
pe peydnn enituxia, kaBws eixe nAoloia eniotNpPOVIKA
Bepatonoyia kal peyann cUPPETOXA.

0 ap1Bués twv CUPPETEXOVIWY CUP(WVA E Ta oTaTtioTUKd
otoixeia htav 304 eidikeupévol yiatpoi, 53 e1dikeudpevol
Kkal 79 gortntés.

Le 6U agopd tnv epeuvnukh SpactnpidTNTa TwWV CUPHE-
texéviwy, unnpgav 13 enelBepes avakoivaoels kar 90

BpaBeutnkav o1 4 kaNUtepes avakoIvWOEls, 0 OMOiEs Na-
poucidoTtnkav Kal NpoPopIkd eva anoveuhBnkav enions
kal 4 BpaBeia «N. Kénetdn».

Ita niaioia tou ouvedpiou npaypatonoinBnke n Ethoia
Takukn levikh Luvédeuon n onoia Atav ekAoyoanonoyi-
oukn, Kkai €yivav ol apxalpeaies yia tnv avadei§n tou véou
Aroiknukou XupBoudiou yia tnv nepiodo 2015-2016.
Ta otauoukd otoixeia nou npoékuyav and tnv enefep-
yaoia twv ogtoixeiwv anodeikviouv TNV enituxia tou ou-
vedpiou.

E. Kata§dkn
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Ayanntoi ouvadenpol,

H npwtn emaotnpovikh ekdhiwaon yia to 2015, o1 Eapivés
Huépes Peupatonoyias, npaypatonoinBnkav oto P€Bu-
pvo tns Kphtns, and 23-26 Anpifiou.

Kal auth tn popd to eniotnpoviko Npdypappa eixe epap-
poapévo kAIVIKG xapakthpa kal nepieddufave ta nepio-
o6tepa yvwaouKkd avukeipeva tns Peupatonoyias.

Itnv npoouvedplakh ekdndwaon culnthBnke 10 EBVIKG
Ix€d1o Apdons yia us Peupaukés MaBhoels pe guppeté-
XOVies ylatpoUs Kal eknpoownous and tous ruindyous
acBevav.

Katd tn Sidpkela tou Luvedpiou, npaypatonoihBnkav 5Uo
Xepivapia, éva yia tnv OoteoapBpitida kai tnv Ooteons-
pwan kai €va Kniviko Opovuothpio yia tov Mévo.

Mévte Ltpoyyunés tpdnedes, pia yia kGBe autodvooo vo-
onpa, 1o Luotngatukd EpuBnpatwdn Alko, us Afovikés
InovdunapBpiudes, tn Peupatoeldn apBpiuda, to Luotn-
pauké IkAnp6depua kal us Luotnuatkés ayyeliudes. To
ouvtoviopd kal Tnv enifoyh Twv eionyhoewv €ixav ava-
AdBel kata§iwpévol cuvadenpol.

Enions npaypatonoinBnkav Aopugopikd cupndaia Kai
MNopuopikés 6iané€els 6nou avapépBnkav ol tedgutaies
e€eifels otov top€a s épeuvas.

H avaokénnon twv vedtepwv dedopévwv nou dnpoai-
eUtnkav 1o tefdeutaio €tos otn Peupatodoyia, adnd kai
n napougciacn - cuZhtnon KAIVIKWOV NEPICTATK®Y And TUs
Peupatonoyikés kAIVIKES e GUUPETOXN €IDIKEUOPEVWV
Kal e181keupévay, eixe peydan aviandékpion 6nws eavn-

Ke angd tn geydnn cuppetoxh Twv ouvédpwy. Kal oe auth
v enigtnyovikh ekdhAwan, véol peupatondyol ouppe-
teixav evepyd pe opiies kal avianokpiBnkav Betkd otnv
anoagtonn Tous.

Luvofo eyypagwv: 148
Avaduukad:

Eidikeupévol Peupatondyor: 106

Eidikeudpevol otn Peupatonoyia: 12

Avtenioténnovta pénn-EPE / e181keupévol 1atpoi dARwv
e1dikothtwv / €évol opiAntés: 23

Y0nnoyol acBevadv / voonieutés / pappakonoioi: 7

E. Kata§dkn
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To AnoBepatiké tns Exaipeias

H anégpaon tou A.L.

To AX otnv teAeutaia ouvedpiaanh tou (24/4/15), anopd-
oloe va npofei o€ evépyeles yia th diac@dnion tou arno-
Bepaukol tns Etaipeias, wote va pndeviotolv mBavoi
kivbuvol Adyw tns oikovopikns guykupias. Anogdaice
opdé@wva tnv tonoBEtnon pépous tous anoBepatikou oe
61€Bvh npoidvta diaxeipions diaBeaipwv nou diaxeipide-

..................................................

tal n tpdneda Meipaiws. MNa tnv anépacn auth evnpep-

Bnke n E€eAeykukn Enitponn kal ge tn oUP@wvN yvopn

s nAgiopngias tns (2 and tous 3) Ba npoxwphaoel ous
napandvw KIVAGEIS.

ItaupoUna Aikaiou

Tapias tou AL tns EPE-EMNEPE

..................................................

Emotodn MNowpyou Kkapavikona

H diapaivépevn npdBeon tou A.L. yia anoduvdapwaon
twv levikwv Xuvedeloewy - Me apopun

TNV «KAateneiyouoa» andé@ach tou yia b€opeuon
WV anoBepatkwy o€ oikous Tou e§wtePIKOU...

0s pewoyngnoav pédos tns Efedeyktwsns Enaponns
(EZ EN), aneuBuvw v evnuepwtsn autr emotonn - npo-
taon anobdoxins auykAnaons éktaktns levusns Luvédeuans
(T'Z) npos 1o A katto odpa twv EAARvwy PeupatoAdywv
(anaueitat ouvaiveon tou 1/3 twv pedwv), ya éva Jnm-
pa kouPusns anuaaoias ya ta ousovouwsd tns Etaelas.

Yuvonukd, ota ©An Anpidiou éAaBa eniotodh and tov
Mp6edpo tou AL yia cuvaiveah pou atnv kaBonikh anéga-
on tou AX tns EPE-ETEPE nepi 6éopeuons twv anoBepatu-
KWV pas oe apoifaia diaxeipions d1aBeaipwyv e€wtepikol
(BNP Paribas, JP Morgan)-péow tns Tpanelas MNelpaids...
0 Adyos tns op6épwvns ané@acns Twv pewv tou AL Atav
6u “dianiotdvel -Adyw twv ni€égewv nou Héxetal n véa
kuBépvnon- kivbuvo va avaykaotei (n kuBépvnon) va
deopeloel ta 61aBéaipa Twv 1I6pUpdTY..." Alapwvdvias
KkaBeta pe v anépaon auth -nou Bewpw BepeAi®dous
onpaoias wote va anartnBei oUykAnon éktaktns L- €§n-
Y® o€ oas tous AGYOUs TNs Pn anodoxnAs Pou o€ pia otep-
vh npoondBeia evnpépwans oas.

Enypappaukd:

1. Ito npwtapxiké {AThpa ToU «KATENEYOVIOS>» MOU ano-
éneoe 10 Baciké 6nAo tns npdtacns tou AX -dev eixe
Xpovo yia aUykAnon 'L, Adyw s «aoPuUKUKNS Mieans
evoyel twv e€eifewv tou Maiou» ???- avagépw 6u
kapia np6Beon de diapdvnke and tn veoekfeyeioa
kuBépvnan yia 6éopeucn kepanaiwv and 181wTIKOUS
opyavigpoUs. Le e€aviAnukn avdduan tns katdotaons
nou eixa pe otenéxn tou LYPIZA, katéotn cagés 6u ta
GpBpa nou katatéBnkav pe MpdEn NopoBeukou [Me-
piexdpevou (tnv nponyoUuevn €Bbopada otn Boudn)
apopouaoav dnpudalous Qopeis «yevikhs KuBépvnans»
Kal e kavéva pualka tpéno anoBepatkd eniotnyovi-
KWV ETAIPEIDV.
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2. H emitopn twv anopdoewv tns X tou 12/13, eCouaio-
d6tnoe to AL va npofei otn Siaonopd kepanaiwv aus 4
ouatnpikés EAAHNIKEL tpdneles kal va cuppouneutei
€181K0 yIa 1a NepaItépw...

3. H napadoxn kai tns Gnap€ns xapnAol Kivbuivou, unai-
viooetal tnv aneuktaia niBavétnta an®Aelas Kega-
Aaiou ané ta anoBepaukd pas. YnevBupi{w 6u n eni
pakpov enwalépevn auth anégacn tou AL (pdanov
6x1 kateneiyouoa), htav and tous BacikoUs Adyous na-
paitnons ané tn B€on tou Tapia tou K. Aeppit{dkn -evos
and tous a§iétepous Kkal evuipétepous avBpwnous nou
eutdxnoa va yvwpiow- npiv 2.5 xpévia...

4. To natpInTKG -Peu- kaBNKov: o€ CUVBAKES AOPUKTKNS
nieons ané tous tokoyAUQous e enakéiouBo 1o o1ko-
VOUIKG «OTéyvwua» tns kolvwvias kal thv éAdgiyn
peuatotntas tns TtE, oténvoupe avdiagpa, th xeipo-
tepn duvath ouyun, ta anoBepatikd pas ae apoifaia
e€wtepikod...

Anoténeapa tns évtovns avtidpaons pou -petd tnv avian-
Aayn nAektpovikwv eniotonwv pe tov Mpdedpo- htav n
ouveth anégacn tou Tdkn va peidael 10 noodv twv dia-
Beoipwv ané 500.000 €, nou npoBAendtav atnv apxikh
anégpaon tou AL, ous 200.000 € - 6pws n vopiponoinan
pias téoo onpavukns anégaaons péoa and éktaktn 'L Ba
anoteAoloe T0 P6Vo 1I0xup6 dnpokpatké 6nfo oe kaBe
npd€n apgpiofhinons A ouvwpociofoyikhs unéBeans...
LUpQwva Pe Us apx€s Pou -nou ekppdatnkav npopnt-
kd oe eniotoAn-npdtacn npos €ads tov 11/14: “anarteital
npooekukn, Aoyikh kai oe BaBos d10AiIon tns avadwans
v anoBepaukwv pas, npdén nou diac@anietar pévo
ané tnv adianpayudteutn kal guddoyikh anégaon twv
noAAwv, tn X",



«lepolyv, yepd!!!» n avatpixiagukh npotponn oteAéxous
kOppatos tns avunoditeuons (Motdui) otov emikepanns
T0U eupwnaikoU noAItIkoU Kal OIKOVOUIKOU KATEOTNME-
vou, otnv évap€n tns eninovns-6aidandwbdous diadikaai-
as dianpaypdteuans tns vopIuns KUBEpvnons tns XwWpPas
ToU pe Tous davelatés... lpopavs o kuplos autds be dia-
katexdtav ano avieBvikd aioBhpata, anAd n noAmikh tou
anéxBela npos tov LYPIZA, tov ®Bnoe va npofei otnv ape-
Tpoenh kai avelBuvn auth napdtpuvon... Me tnv xovdpo-
€16M -iows Kkal atuxn- auth petagopd, BéAw va enionpd-
v 61 6ev npénel va nputavelel otn ARYN 1600 KPioIHwY
ano@doewv n Kopuatkh pas éviaén kai n nepippéouaa
kivbuvonoyia nou 1o cUothpa nAacdpel-Pévo 1o Natpiw-
ko6 Kivntpo! Aképa Kal av tinota dev ndel kand, niotelw
akpddavta 6u n Etaipeia pas npénel va cuatpateletal pe
10 KOIVWVIKA 6ikalo, eBvikO Kal NBIKA.

0 unoypdgwv peloyngnoe anévavu oe 8 aePaatous,
uneUBuvous Kal €uneipous cuvadénpous. Evoexdpeva

n anégacn pou va eival AavBaopévn Kal npaypauka ai-
oBdvopal aohpavtos va vouBetw kai avunapafdiiw us
andyels pou anévavu ato ouvono - B€Aw va oas diafe-
Baiwow 6u de pe dianvéel aiaBnon autodikaiwons h Ka-
noia ateipa ypagelokpaukn d1d8eon. H anépaon tou AL
eival katagtatkd vopoétunn, 6Pws auto to PEi(ov 01kovo-
MIKO Chtnpa b€ pnopei va npoxwphael Pe pia KAEIoTA Kal
oteyavonoinpévn cuvevvonon AL kai E= Efl, anaiteitai
avolkth, gadikh diadikaaoia yia va anogaaioel 1o kaBap-
Thplo-@iftpo Tou cwpatos Twv Peupatondywv!

8/5/15
MNwpyos Kapavikénas
Ménos E€eneykukns Enitponns
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H andvtnon tou Mpoédpou

To A.XL. tns EPE-EMNEPE pe opdpwvn anépacn kai pe tn
oup@wvia Kal cuvunoypan s nieioynegias tns E€ene-
ykukns Enitponns (k.k. M. Zgnkdkns kai |. Mupiokegpa-
Aitdkns) ano@daoige va npoBei o€ apuvukh kivnon npo-
aaonions tou anoBepaukou tns Etaipeias, tonoBetwvas
pépos tou oe npoidvia tns Tpanedas Meipaiws xapniol
kiIvbUvou (AigBvi ApoiBaia Aiaxeipions AiaBeoipwv).

H anégpaon auth yia BpaxunpdéBeoun tonoBétnon pé-
pous tou anoBepatikoU ag npoidvta nou to diacpadifouv
and niBavous Kkivbuvous, eANeBn Adyw ths euBldvns nou
pas Bapaivel yia tnv npodonion tns Koivhs Neplouaias,
n onoia cuykevipwBnKe pe peydno k6o and éna ta npo-
nyoupeva A.X. tns Etaipeias.

Eivar koivés tédnos 6u n nepippéouaa OIKOVOUIKA ATUO-
opaipa otn xwpa pas v tedeutaia nepiodo epnepiéxel
onpavukoUs KIvoUvous kal dev xpeladetal va gival Kaveis
€161k0s yia va katavonael 1o nepifdnov kai us niBaves,
av kai aneuktaies, e€eifels. Mapd tadta o A.X. aneuBuv-
Bnke ot €161koUs, 6nNws avapépetal atnv andégpacn tns
lev. Luvéneuans tns 14 Aek. 2013, o1 onoiol pas cupBou-
Aewav 6ol otnv napandvw katetBuvan.

H EPE-EMNEPE eivai aoukh pun kepdookonikh etaipeia
kal dev eival nBikd -av Kal eival vépiyo, va enevduel
10 kePdanalo tns o€ petoxés h dnda npoidvta uynioy Kiv-
dUvou and ta onoia pnopei va npoénBouv peydna képdn
h peydnes {npies. AvtiBeta ol tonoBethoels ae apoifaia
diaxeipions diaBeaipwv eival n ouvhBns BpaxunpdBe-
OpN TaKUKN Nou xpnalgonololyv Ta idla ta kpdtn yia va
diapundafouv oe nepiddous kpions ta 61aB€aiud tous.
Aev npoadokd kaveis onpavukd kEpdn and dev poPdral
Kal peydnes ¢npi€s, v €ival dueaa peucTtonoINCIPa Xw-
pis €€0da nou va napakpatouvvtal and to kepdnaio.

Ixeukd pe tnv éktaktn lev. Tuvéeuan, nou enikaneital
o ouvadengos kal gifos k. . Kapavikénas, 1o A.L. eixe
v NpéBean va th cuykanéael otn didpkela twv npéopa-
TV «Eapivedv Huepvs» oto P€Bupvo, 6nou unhpxe padl-
kh ouppetoxn (118 Peupatondyor) annd to anépuye, ws
évbelfn fair play, Adyw tns anouadias apKeTwV eyKkpitwv
ouvadénpwyv petafl twv onoiwv kal pedwv tns e€ene-
ykukns enitponns (k.k. M. Lenkdkns kai . Kapavikénas).

To AL tns EPE-EINEPE eival anopaciopévo va diapuidgel
10 KUpos twv lev. Tuvedeloewv tns Etaipeias ouykan®-
vtas tes o€ guvBnkes padikdtntas katd tn didpkeia Twv
eniotnpovikwv meetings. Me kavéva tpono dev emBu-
poUPE va €nIOTPEYOUPE OTNV MPONYOUPEVN €MOXA TNS
«napwbdias lev. Luvedeloewvs», Gnou pia peloyngia
20-30 pedwv enAduBave anogdoeis nou d€opeuav s
Etaipeia. EminAéov, oe pia éktaktn lev. Luvéneuon atnv
ABnva, o1 ouvadengor tns enapxias eival katd kavoéva
anokAelopévol - toundxiotov pPéxpl n adnayh tou Kata-
otaukou va dwoel tn duvatdtnta s NAEKTPOVIKAS Y-
(ou.

Ténos, 10 natpiwtko kaBhkov dev eival povonwiio kave-
vos annd kaBévas avudapBdvetal us euBlves tou ané-
vavu otnv Kolvwvia kal €181kd tn peupatonoyikh KoIvo-
nta pe diagopeukd tpéno. H dNAn dnoyn eival oefacth
kai divoupe Bhpa yia tn dnpdoia ékppacn tns add dev
eival ous npoB€aoeis pas va petatpéyoupe tnv EPE-EMEPE
o€ évav akOua KoIVWVIKG XWPo PETaPopds NoAIIKwY Kai
1610iTEPA KOPPATIKWY CUYKPOUTEWV.

Mavayidtns Tpévias
Mpdedpos EPE-EMNEPE
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Avoixth ekdhAwaon koivou otnv ABhAva
yia tnv lNaykéopia Huépa ApBpitidas

H 12n OktwPpiou KGBe €tous eival n «Maykdopia Huépa
ApBpitubdas>.

Beoniotnke 10 1996 and tov opyaviopdé Arthritis and
Rheumatism International (ARI), o onoios 15pUBnke t0
1988, pe okond va evaoel avBpnous nou ndoxouv and
apBpiuda/ rheumatism and didpopes xDPes 10U kKGGPOU
oe eBedovukn Bdon (Journal of Rheumatology 2003;30
Suppl. 67:59-61).

01 gtdxol tou ARI eival n evnpépwaon yia us avayKkes twv
aoBevddv nou ndoxouv ané apBpiuda/ rheumatism,
n BeAtiwan s noidtntas {whs Twv acgBevwv péow s
eknaideuans Kal Twv 1810-d1axeIpITUKOV Npoypappdtwy
Kal n unoatnpi§n tns €peuvas yia Ts aIties v voonpda-
TWV QUTAV, TNV aQVUPET®NIoN Tous, TNV nNpéAnyn Kai
Bepaneia tous.

To 2000 o ARI, oe ouvepyacia pe tov International
Organization of Youth with Rheumatism kai tnv EULAR
social league, nhpe tnv e€aipeukd newxnpévn npwro-
Boudia va ekdwoel tn Siaknpu€n (manifesto) twv av-
Bponwv pe apBpiuda/ rheumatism otnv Eupdonn, nou
nepieNduBave oxédia dpdans, avoiktous diandyous, du-
vatétnta oUvbeons pe dAdous opyaviopous, oknon nie-
ons ous KUBepVNOEls kal Tpogékuon Tou evBlapépovios
TV péowv padikns evnpépwans ae 6An tnv Eupdnn.

To PARE manifesto eival pia npéokAnaon yia 6pdon (call to
action) ané pia ouvtoviopévn opdda acBevcdv nou ovo-
pélovtal People with Arthritis/ Rheumatism in Europe
(PARE). YnodoyiZetal 6u atnv Eupdonn ndoxouv ano peu-
Haukd voohpata 103 ekatoppUpia dvBpwnol.

H naykéopia nuépa apBpiudas (World Arthritis Day -
WAD) eival pia eukaipia va akouotolyv ol puVEs Twv av-
Bpwnwv nou ndoxouv and peupatikd kal JUOOKENETIKA
voghparta.
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Bewpw apxikd unoxp€wan pou, 600 KI av autd akouyetal
«aouvnBiopévox, va euxapiothaw €iAIkpIva ta pén tns
EPE nou pe tipnoav pe tnv yhgo tous Kal va unooxebw oe
6nous 6u Ba npoonaBnow va gavw avtdios twv Npoo-
Hokiwv Kkal tns B€éons nou avénapa.

Ba nBeAa apxikd va evnpep®aow 6t 10 kaBnuepivo eni-
otnpoviké newsletter, «<EZEAIZEL LTH PEYMATOAOTIA>,
anooténietal nAfov 2 popés tnv eBdopdda, Aeutépa Kai
Mépntn. Av Kal n npogwnikh pou dnoyn ftav diagopet-
kN, N okéYn 6T n kaBnpepivh anootonh Pnopei va kou-
pdlel tous avayvwortes, enikpdtnoe. Etal, pévo 2 annd ta
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01 okonoi tns WAD eivai:

- Evnpépwaon tns 1atpikhs Koivotntas, Twv avlpmnwy nou
ndoxouv and autés us vOooUs kal ToU KoIvoU YEVIKOTE-
pa YIO US PEUPATIKES KAl JUOOKENEUKES VOOOUS.

- Evnpépwon tns noditeias yia autd ta voohpata, Oote
va AngBoUv undyn ous énoies anopdoels AapPdvovial
yla autd kai

- E€aogpdnion diktdou unootApiEns yia tous acBeveis Kai
y1a ToUs avBpwnous nou Tous Gpovtijouy.

To @euvé phvupa tns WAD 2015-2016 eivat:
“It's in your hands, take action.”

Loppwva pe tov MNaykdopio Opyavioud Yyeias, npénel
va unepacni{épacte tous avBpwnous nou ndoxouv ané
peupatKkd voohuata, Tous avBp®nous nou Tous ppovti-
Couv, Tous enayyenpaties uyeias, Tous SIAPOPPWTES Mno-
AITIKAS TS UYEeias, TOUS EPEUVNTES Kal T0 KOIVO, €101 WOTE
va BeAudooupe v noidtnta {whs AUtV TV atépwy,
nou eival 6x1 pévo avBpwnivo dikaiwpa aAAd kai enikai-
pn avaykaiétnta yia v Koivwvia pas.

Yus 12 OktwpPpiou 2015, tnv Huépa ApBpitidas, diopya-
vVeTal avolikth ekdNAwaon yia 1o Koivé atnv ABnva, oto
Méyapo Mouaikns, ané to veoalotato «EBviké XupBou-
Aio yia us Peupaukés MaBnaeiss, 0To onoio CUPPETEXOUV
1o6upa n EPE-ENEPE kai o1 Evioels AaBevav pe peupat-
K4 voghpata . Itnv ekdnAwon, otnv onoia Ba npoakAn-
BoUv ta MME kal Beapikoi popeis, npékeital va napou-
olaotei petafu dnnwv to «EBvIkG Ixédio Apdons yia us
Peupaukés MaBhoeis». To avaduuké npdéypappa tns
ewdnAwons eival und eneepyacia kal Ba avakoivwBei
npooexws P€ow tou véou site tns EPE-ENMEPE.

ItaupoUia Aikaiou
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Emotodn Inupou Nika

nio onpavukd eniotnyovikd véa tns eBdopddas Ba ano-
oténnovtal nAéov, pe to véo site tns EPE .

Ltéxos pas ndvta Atav va evNUEPWVOUUE AUEDA TOV PEU-
patoddyo pe tnv tedeutaia eniotnpovikh €§€AIEN, nou
Katd tn YVPn pas npénel va yvwpidel kai nou Ba ouv-
dpdpel, @ate n kaBnpepivh KAIVIKN MPAKTIKA TOU va eival
600 1o duvatd dpiotn. H emidoyn twv dpBpwv yivetar pe
Bdon 1o KAIVIKG €pyo nmou 6fol pas €xoupe, TNV KAIVIKN
dnAadn npakukh Kkai Bacifetal katd oeipd npotepaldTn-
1as o€ véa nou npokuntouv ané 4pBpa pe ouotdaoels -
dIkv, ouotnpatikés avaokonnaels & petaavanuaels, Tu-



xalonoinpéves penétes, dedopéva and peydna registries
h oelpés napakoiouBnans acBev®v, avakoIvwaoels a€
peydna ouvédpia 6nws EULAR kai ACR. EvBiapépov €xouv
ndvta kal GpBpa nou avatpénouv xpévies avuanYels, nou
6pws dev BaciCovtal og 1I0xupd anodeiktukd atoixeia afnd
epnelpikd epappdlovial, dnws yia napddelypa o pénos
s napaketagdnns otnv ooguanyia. Av kal 181aitepns
npotepalétntas €xel kai 1o B€pa tns ac@dneias diapopwv
Bepaneutikv napepfaoewy, ouxvd avantiooovial VEES
eykpioels pappdrwv anid kal Bépata peAdovukmy Be-
paneutikidv emioy®@v (n.x. anti-IL-17), @ote o kAIVIKGS
va éxel ohpepa, pia dnoyn yia to adpio. TéAos, evappovi-
opévol pe Tn gUyxpovn 0IKOVOHIKN cuykupia, npoanaBou-
pe va npoBdnoupe Bépata nou toviouv opBonoyikh xph-
on gapudkwv (n.x. cuvbuaoukn Bepaneia h peiwon Kai
Siakonn Blonoyikwv, oe aoBeveis pe Upeon) h diayvwot-
kv e€etdoewv (n.x. MRI h aipatofoyikov e€etdoswv) e
Bdon ndvta Hedopéva anodeikukns 1ATPIKAS, XWPIS PUTI-
K4 Kapia unoxwpnon oe Béuata anotedgopaukdtNTas h
ao@dneias yia tous acBeveis.

Mépos twv duecwv appodiothtwy pas eival o EKouyxpo-
viopos tou site tns EPE, @aote va eival mo Aertoupyiko
Kai alyxpovo aioBnukd adid kai twv ouvedpiwv nou n

EPE &iopyavavel, date pe tnv apwyn tns texvondoyias
(applications, live streaming) adAd kai Bepatonfoyikns
diapdépewans, o1 guvavtnaoels autés va yivouv ouaiacukd
evblapépouaes Kkal enoikodopnuKes.

Bewpw unoxpéwan pou va eionynBw ato AX tns EPE tnv
évapfn pias diadikaoias avayvwpions npoopopds Kal
BpdBeuons peupatondywv o€ takukn Bdon, Nou pe 10
épyo tous (eniotnpovikd h Kolvwvikd) h to hBos tous,
€xouv avaBaBpioel kal tpolv Tn onpacia ns e16ikétNTas,
1600 €V10s 600 Kal ektos ouvopwv. Eva pnpdPo, eival 1o
€Ndx10To Nou PnopoUpE va NPOCPEPOULE.

Ba nBefa téAos, and to Bhpa autd, va cuyxapw @ap-
HaKEUTIKES €Talpeies 010 XWpPo ths peupatonoyias, nou
€enepvmvias to auotnpd niaicio tou epnopikoy Npo@in,
avénweéav dueces dpaotnpidtntes pe acBevokevipikh
nwxn, 6nws dwpedv @appakeutkn (ROCHE) h epya-
owmnpiakn (ABBOTT) unoothpi€n avac@diiotwv cuvav-
Bpnwv pas. Té€toles evépyeles, o€ TET0IES ENOXES, €ival
ndvta eunpoéodektes kal npénel va anotenolv yia 6Aous
pas napddelypa npos pipnon.

Mg ektipnaon,

Indpos N. Nikas

Peupatoddyos, Eidikés Mpappatéas EPE
lwdvviva
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Emtponn Enayyedpatukwv YnoB€oewy

H Enitponn EnayyeApaukov YnoBéoewv, olppwva e 10
kataotatko tns EPE-ENEPE, éxel ws avukeipevo tn yvw-
podotnon, eichynon ato AL kai autdvoun npo®Bnon twv
enayyeApauk®v {NTNPATWY Nou avuuetwniouv ol peu-
patondyol.

To 3penés Mpoedpeio tns Enayyedpaukns Enitponns
aoxofeital pe 6Aa ta Bépata nou agopouv tnv edaknon
ToU enayyénpatos tou peupatondyou, ae eninedo enay-
yeApaukwv dikaiwpdtwy, ouviayoypd@naons, €NIKOIVW-
vias pe tous appddious gopeis tns MoAiteias kal onoiou-
dnnote dNAou oxeukoU BEpatos, e otevh auvepyaaoia pe
10 Aloiknuko ZupBounio tns EPE-ENMEPE.

I181aitepn onpacia divetal oe Bépata enayyeApaukns egé-
Ai§ns twv véwv peupatondywv péoa ous BUOHEVETS Kol-
VWVIKOOIKOVOUIKES oUVBNKes nou diapoppwvovtal.

potepaiétntes nou €xouv teBei:

A. H kataypapn twv npofAnpdtwv nou npokuntouv and
v epapuoyhtouPEK 35B/14-1-2015 oxeukdpetonia-
@ov gus epyaotnpiakés e€etdoels nou 1€0nke NnpdoPa-
1a (6-4-15) oe epapypoyn, kai n ene€epyacia npotdocwv
npos tous BeopikoUs Qopeis yia tpononoihaels h/kal
BeAudoels nou anaitovvtal. Evbelkukd avagpépovtai:
H aduvapia cuvtayoypdgnons ané tous Peupatonds-
YOUS avanveuouk®v dokiyaaoi®dv, unepnxokapdioypa-
phpatos, HNT, padloapBpolpevénuans, o pikpds apiB-
HOs aniwv akuvoypagIwv Nou eNITPENETAl, N aoAQeia
OXEUKA PE TN OUXVOTNTA MOU EMITPENETAl va ouviayo-

ypagouvtal epyactnpiakés e§etdaels yia peupatona-
Beis o aywyn pe DMARDs kAn.

B. H npoondBeia enikoivwvias kai guvepyacias apxika pe
US PAPHAKEUTIKES ETAIPEIES KAl TTN GUVEXEID PE TOUS
BeapikoUs Qopeis yia 1o B€pa tns UNOXPEWTIKNS VOOO-
Kopelaknhs yvwudteuons yia évapgn aywyhs pe Biofo-
Y10 napdyovra.

. H evnpépwon kal euaigBntonoinan twv véwv Peupa-
10A6ywV NAvw o€ TOPE(S Kal TEXVIKES Nou unopouv va
dieuplvouv 10 eniotnpovikéd tous nedio kal v enay-
yeApaukn tous duvatdtnta kai eEEAIEN (n.x. uaikoBe-
paneia, unepnxoypagia, Bepangutikh tou Névou kin).

A. H Bedtiwon Kkal emikaiponoinan tou Beopikol nAaigiou
Kal TV Kkavoviop®v migtonoinons twv Kévipwv Mioto-
noinans Avannpias écov apopd ta Peupatukd Noohpata.

H napoloa oUvBeon (2015-2016) tou Mpoedpeiou tns
Enayyedpaukns Enitponns, ivai:

Mpdedpos: Anphtpios Kapapntaos

Kiv.: 6945 700737

E-mail: karamitsosdimitris@yahoo.com
lpappatéas: Anpitpios Kapdkns

Kiv.: 6937 169016, E-mail dkarokis@hotmail.com
Ménos: NikéAaos Opaykdkns

Kiv.: 6945 992790, E-mail: fragnikos@hotmail.gr
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Mapakaneital onolodnnote pénos tns EPE-ENMEPE Ba nBe-
fle va unofdnnel kdnoia npétacn h B€pa npos e§étaan
and o MNpoedpeio tns EMNEPE, va enikoivwvhoel aneuBei-
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H Emitponh Bopeiou EAAddos (EBE) anotedei avano-
onaato koppdu tns EPE kal aneuBuvetal otous peupa-
tondyous nou dpaotnpionololvtal otn Bépeio EAAGHa.
H nio yvwoth dpactnpidtntd tns eival n konh tns nitas
wwv peupatodywv tns Bopeiou EANGSos, €va xapoUpevo
yeyovos pe peydnn kdBe xpovid ouppetoxn, 6nou eKTos
and 1o eniogtnyoviké npéypappa didetal n Suvatdétnta yia
gughtnon S1a@opwv Bepdtwy nou agopoUlv ta Tonikd pas
npofAApata kaBws Kal yia KoIVwVIKh guvavaotpoph Kal
ouoQI§n twv petagl pas oxéoewv. AdAn pia dpaotnpid-
tnta eival n npoknpugn Kai n diaxeipion tns unotpoias
K. BouboUpn, nou xpnpatodoteital and tnv papPakeuTkn
etaipia Abbvie yia napandvw ané 10 xpévia kai n onoia
xopnyeitar oe BopeloeAnadites peupatondyous yia v
eknévnon eniotnpovikoU €pyou h thv peteknaideuonh
T0US 070 6WTEPIKG.

Me 6ebopévn v oIkovopikh Kpion kal TN otevétnta yia
xpnuatoddtnon and us taipies, MBavd ta kpithpia yia
XopAynon Tns nNapandvw unotpogias us eNGUEVES XPo-
VvI€s va yivouv nio auotnpd kal eviénel va evappoviatolv
HE auTd TwVv UNoTPOPIMY Nou Xopnyouvtal and th «paud»
EPE To i610 ka1 60ov agopd th diopydvwon tns €thalias
Konns nitas, oe 6u apopd 1600 T0 €NITTNPOVIKG 600 Kal
10 KOIVWVIKO Tns koppdu, kaBws to budget gaivetal 6u
OUVEX®WS pIKkpaivel yia tétolou eidous ekdnAdoels.

Map oA’ autd, nioteloupe 6U UNAPXEI APKETES XMPOS Kal
nodnn d1dBean yia oUoPi§n twv petafl pas oxéoewv Kai
yia diopydvwan ekdnAcoewv kai Aoindv dpdoswv pe
oualaguko 6@enos yia dflous pas.

Ita nAaigia tns kapndvias yia v npofonn s e181koTN-
1ds pas, éva noAu onpavtuké npwto Bhpa eival ol ekdn-
Aoels evnuépwans tou Koivou, uné Tnv aryida Kai oth-
pi€n tns EPE kal twv oikeiwv 1aTpik®dv ouAddywy, He T
CUMHETOXA Kal TNV TexVIKA M 6nola dAAn unoothpi§n tns
EBE Eival npogavés 6u n avayvwpigigdtnta s e1diko-
tntds pas eival noAd xapnAn, t6oo oto nAatd Koivé 600
kal otwous enayyedpaties uyeias (ouvadéngous dAfwv
e181kothtwv, QuoikoBepaneutés, gpappakonololds kin)j,
KI ekei iows Ba npénel va teBei 0 endpevos atdxos pas o€
6T a@opd tnv evnuépwon Kai tnv euaioBntonoinonh tous
o€ 0X€0N JE Ta pEUPATIKG voonpata.

‘Eva dnAo peydno npéBAnpa tns Bopeiou EAAAdos eival
n éAdelyn opyavwp€vns NAveniotNPIakns peupatono-
yikns kAivikns, €181kd yia us Bapiés kal dUokones nepi-
ntwoels 1wv acBevav. To kevo autd €pxovial BE€PRala va
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as pe ta [Npoedpeio M péow tou nediou diandyou nou Ael-
toupyei ato véo site tns EPE-EMNEPE.

la to Npoedpeio tns ENEPE
A. Kapékns
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Emtponn Bopeiou EAAGdos

KanNUyouv ev PEPEI 01 AOKVES OUV €V PEPEI 01 AOKVES Kal
npwikés npoondBeies twv peupatonoyIkV KAIVIK®OV
A peupatoNoyIKkWV THNPATWY Tns NéANs nou, napou eival
otenexwpéves andé e§aipeukols ouvadénpous uyniou
eniotnpovikoU emnédou, evioltols Aertoupyolv und
avtifoes ouvBnkes, pe éAeiyn npoogwnikoU Kal uno 1o
Bdpos evds tepdotiou poptou epyacias, kaBws kal ka-
noies naveniotnpiakés naBonoyikés KAIVIKES, Mou €6
Kal xpovia atnpifouv pe noAnoUs Tpénous th peupatono-
yikn kolvotnta tns B. EAAdGdos, téoo kAivikd 600 Ki eniotn-
HOVIKQ, Kal Nou guxvd To €pyo ToUs €XEl MapayvwpIoTei.
H eknpoocnnon 6pws tns naveniotnpiakns peupatonio-
YiKns koivétntas and €vav pévo A€ktopa peupatonoyias
oe oAdkAnpn th Becoanovikn, av kai e§aipeukd aiénai-
vn, givar panov pndapivh. Mio aioi6do€a, iows €ivai pia
kain apxn. Ki edw Ba pnopouaape npoektaBolpe Kal va
avapepBoupe otov eupUtepo péAo nou Ba pnopoloe va
nai€er éva 1€to10 kévipo avapopds otnv Napaywyn yvo-
ons, otnv eknaideuon eidikeuopévawy, otnv egeidikeuon
Twv PBopeloednaditdv peupatondywv oe topeis dnws
N unepnxoypagia 10U PUooKeeukoU, N TPIXOEIBOOKS-
nnon, kAN, kaBws Kal otn Agitoupyia e1dIK®V 1aTpeiwy,
Ta onoia eni tou napévtos Bpiokovtal diackopniopéva ae
d1dpopa voookopeia kal kAIVIKES kal Aeitoupyolv katd
10 nAeiotov ané pn peupatondyous. MNpos auth Aoinév
v Kate UBuvaon Ba htav §6kIpo va SoUpe 1 Ba pnopolaoe
va yivel, ndvta pe tn BonBeia kal tnv doknon nieons npos
kaBe appddio and pépous kai tns EPE.

TéAos, n anouadia cuAfdyou peupatonaBav otn Bépeio
EAAGda, eival dAAo €va B€pa nou Ba npénel va pas ana-
oxonnael, kaBws o1 auAfoyol anotefoUv onpeio cuonei-
pwaons kal othpi§ns twv avBpwnwyv pe peupatondbeies
anAd kai 10xupd péco nieons kal diekdiknons npos v
noAiteia kal Tous ekdatote Qopeis. Eivar Aoindv eaipeu-
K4 onpavuko va undp€er enitéous kal otn Beaoanovikn
autdvo pos aunfoyos, o onoios Ba éxel tnv apépiotn ou-
pnapdaotaon kai BonBela tns EBE, pavtddopal avtiotoixa
kai tns EPE.

Yus dUokones enoxés nou {oUpe npénel va eipaacte avia-

ywvigukoi kai anotefeopatkoi otn douAeld pas. H Beo-

oanovikn Ba npénel va Eenepdoel Tnv e0watpEPeld NS

Kal va npoxwpnael cuonelpwpévn pnpoaotd. Ki autd eival
nAéov yovodpopos.

Ma v Enitponn Bopeiou EAAGdos

Apadia PantonoGiou



EMEUNET (EMerging EUlar NETwork]):
Mia opydvwon tns EULAR yia véous peupatondyous
kal epeuvntés atn Peupatonoyia

To Siktuo tns EMEUNET (oUvtunon and ta apxika twv Aé-
€ewv EMerging EUlar NETwork, epgpavi{épevo dikto tns
EULAR) 6npioupynBnke ota niaigia tns EULAR to 2009.
0 okonds tns dnpioupyias tou Atav dittds: apevas, n npo-
®Bnon kal kaBiépwaon nAnpous kai uynAou eninédou Ka-
tdpuons yia 6Aous tous e1dikeuopévous peupatofoyias
otnv Eupwnn, kar agetépou, n BeAtiwon tns Siktlwons
(networking) kal evowpdtwaons véwv peupatodywy atis
dpaotnpidtntes tns EULAR. H EMEUNET aneuBuvetar oe
6nous aveGaipétws tous Eupwnaious kAivikoUs peupa-
toAdyous h epeuvntés otn Peupatonoyia, ol onoiol ival
Katw ano 40 etwv.

H eyypagn €ival noAu anAn, apkei pévo pia andn aitnon
péow Ttou site tns opydvwons (http://emeunet.eular.org)
yla va anokthoel kaveis npéofacn oe éva onoéva au€a-
vopevo diktuo nAnpopdpnans.

0 koppds tns EMEUNET anotedeital and téooepa uhpata:
i) v tpigenn kevipikh enitponn (steering committee),
n onoia Bpioketal ae Gueon enikolvwvia Pe TIS aviiotol-
xes enitponés tns EULAR, ii) tnv opdda epyaaias (working
group), anotedoUpevn and 40 péAn, katavepnuéva oe
€ntd uroopddes pe Eexwplotés appodidtntes (Website -
Eknaideuon - L0vbeopol xwpwv - Opatétnta - Newsletters
- Peer Mentoring - Méoa koivwvikhas Siktwans), iii) tous
ouvbéapous yia kdBe xwpa (country liaisons), o1 onoiol
eival em@opucpévol ge th cuvexh npowbnon kai dia-
ehpion tns EMEUNET otn xwpa npoéfeuanhs tous, H€ow
s diathpnans enikaiponoinpévwy AIoTWV Pe NAEKTPO-
vikés dieuBuvaels twv véwv peupatondywy kai tns dia-
Kivnons tou evnuepwtikoU uilikoU nou ekdidetar and tnv
EMEUNET, kai iv) ta anid pénn tou diktiou (members).
Méxpi tov Anpidio 2015, n EMEUNET apiBpei ouvonikd
1.168 pénn kal otn xwpa pas cuppeTéxouv 32 véol peu-
patoAdyol Kal EPEUVNTES.

Ektés andé tnv npéofacn oto evnuepwukd uAIKkO NS
EMEUNET, n eyypapn ws pénos tns EMEUNET cuvodeuetal
and noikina opénn:

¢ Eknaideuon kai 6e§16tntes

MieGpuvan opigéviwv: Ta€idiwtikés unotpopies oto course
Metagppacoukns latpikhns EUREKA npoogpépovtal etnoiws
and tn EULAR anokAeloukd oe péan tns EMEUNET
Avaokénnaon gnigtnpovikwv dpBpwv: E€oikeiwaon pe tn Hi-

..................................................

N€a pénn

Katéniv pepovwpévmv arthaewv nou unofAnBnkav npos
10 AL Katd o tpéxov €10s, CUPPWva e Us npoPiendpe-
ves biadikaoies, dnws autés opifovial oto Kataotatkd

s Etaipeias, petapépovral and ta Emkoupikd ota Taku-
kd pénn tns EPE-EMEPE o1 K.k.:

adikaoia avaokénnons dpBpwv (peer-review) oe ouvep-
yaoia pe 1o nepiodiké Annals of the Rheumatic Diseases.

* Avanweén kapiépas

Evepyds ouppetoxn ous npwrtofoudies tns EMEUNET/
EULAR - Zuppetoxn oto npoedpeio otpoyyudwv tpanedmv
oto ouvédpio tns EULAR Kal ath guyypagh twv enepxope-
vV kateuBuvtnpiwv odnyiwv tns EULAR.

* Néa ka1 unevBupioels

Ta kaAUtepa twv ouvedpiwv EULAR kal ACR: Ta newsletters
tns EMEUNET kaBo8nyoUv téoo npiv ta cuvédpia (“Do not
miss” newsletters), 600 Kal peta 1o Népas twv ouvedpiwy
(“Highlights" newsletter).

Enikaipétnta: Luxvés unevBuUpioels yia TS ENEPXOUEVES
dieBveis guvavthoels otn peupatofoyia Kal ta cuvagh
avukeigeva.

* Epeuvnukés eukaipies

Avelpeon péviopa (mentor): Le kGBe etholo ouvédpio
tns EULAR, &ie€dyetar n ocuvdvinon mentor-mentee,
pE oKomno tnv NpowBnaon tou mentoring.

Fellowships kal Béaeis epyaoias: Luxvés diapnpioels B¢-
oewv yia fellowships kal epeuvnukés B€aels ota péAntns
EMENET.

* Aiktiwon (networking)

Yuvepyaoies: E0koAn npéofacn owtn Bdon dedopévav
v ped®v tns EMEUNET kai otn Bdon dedopévwv twv
Kévipwv Apioteias tns EULAR.

lvwpipies: Luppetoxn ota sightseeing tours kai us d1d-
popes ekdnAwoels tns EMEUNET ota nAaioia twv ouve-
dpiwv EULAR kai ACR.

Me ta napandvw, oas Nnpookanw va eyypageite ws péan
otnv EMEUNET kai va ekpetanieuteite us noikines eknai-
deuukés eukalpies nou EedinAwvovtal pnpootd pas.

Avtcdvns Davoupidkns

LOvbeapos tns EMEUNET otnv EAAdda
(Country liaison for Greece)

Website: http://emeunet.eular.org

Facebook: https://www.facebook.com/EMEUNET
Twitter: @EMEUNET

..................................................

Bapvd Apetwn, KadAitodkns lwdavvns,

Kanoynpou Avbpiavih, Kapdyewpyas Beogdvns,
Kaooapd Ahpntpa, Adakapn Aikatepivn,

Aupdkn Aikatepivn, Mndanas Mixdnns,
ManaddknAvva, Nanafhon Aapiavh, Ldnkofa Adva,
Oavoupidkns Avtavios
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