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Η HDL (High-density lipoprotein) διαδραματίηει μεςολαβθτικό ρόλο μεταφοράσ 

χολθςτερόλθσ και είναι γνωςτό ότι ζχει προςτατευτικό ρόλο ζναντι τθσ 

ακθροςκλιρωςθσ. Επιπρόςκετα, ζχει αντιφλεγμονώδεισ ιδιότητεσ ,οι οποίεσ κα 

μποροφςαν να είναι ςθμαντικζσ για τθν προςταςία ζναντι φλεγμονωδϊν 

καταςτάςεων.  

Ο μθχανιςμόσ ςφμφωνα με τον οποίο θ HDL είναι ςε κζςθ να τροποποιεί τθ 

φλεγμονι δεν είναι πλιρωσ κατανοθτόσ, ςφμφωνα όμωσ με τουσ ερευνθτζσ, 

φαίνεται να είναι ο μεταγραφικόσ ρυκμιςτισ ATF3, ζνα επαγόμενο από τθν HDL 

γονίδιο – ςτόχοσ ςτα μακροφάγα, ο οποίοσ ρυκμίηει αρνητικά την ζκφραςη 

προφλεγμονωδών κυτταροκινών επαγόμενων από τουσ TLR ( Toll-like receptor) 

υποδοχείσ.  

Οι προςτατευτικζσ δράςεισ τθσ HDL ζναντι τθσ TLR ςχετιηόμενθσ φλεγμονισ 

αποδείχκθκαν πλιρωσ εξαρτϊμενεσ από το ATF3 ςε in vitro & in vivo μελζτεσ  
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   HDL: “καλή” …και ωσ αντιφλεγμονώδεσ  


