
 
 
 
 
 
 
Τα κριτήρια ταξινόμηςησ ASAS (Assessment in SpondyloArtrhritis international 
Society) για αξονική και περιφερική ςπονδυλαρθρίτιδα επιτρζπουν την ταξινόμηςη 
αςθενϊν με ζναρξη νόςου < 45 ετϊν. Έναρξη πάντωσ των 2 αυτϊν μορφϊν 
ςπονδυλαρθρίτιδασ είναι δυνατό να γίνει και μετά την ηλικία των 45 ετών.  

 Με την επιμήκυνςη του προςδόκιμου επιβίωςησ είναι πιθανό όλο και πιο 
ςυχνά να διαπιςτϊνουμε ςτο άμεςο μζλλον  τζτοιεσ μορφζσ απϊτερησ 
ζναρξησ (late onset) ςπονδυλαρθρίτιδασ 

 Ένα μικρό ποςοςτό αςθενϊν (3,5-6%)  με αξονική SpA (με βάςη τα modified 
New York criteria) ζχει ζναρξη νόςου μετά τα 45 ζτη  

 Σχετικά πιο ςυχνή είναι η απϊτερησ ζναρξησ μορφή τησ περιφερικήσ 
ςπονδυλαρθρίτιδασ με χαρακτηριςτικά αδιαφοροποίητησ 
ςπονδυλαρθρίτιδασ, με κλινικό φάςμα τόςο ευρφ όςο ςτα παιδιά και ςτουσ 
πολφ νζουσ ενήλικεσ    

 Η ψωριαςική αρθρίτιδα ξεκινά ςυχνά μετά την ηλικία των 45 ετϊν και 
μερικζσ φορζσ μετά τα 60 . Παλαιότερεσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι η ΨΑ με 
ζναρξη ςτουσ ηλικιωμζνουσ είναι πιο ςοβαρήσ μορφήσ από ότι αυτή με 
ζναρξη ςε μικρότερεσ ηλικίεσ. Μια πρόςφατη πάντωσ μελζτη δεν ζδειξε κάτι 
τζτοιο ενϊ περαιτζρω μελζτεσ απαιτοφνται   
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