
Το ενημερωτικό κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  ΜΙΑΣ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 

 

                                                                                                                            
 

 
 
 
 

 

 

To τελευταίο τεφχοσ του Ann Rheum Dis (1/14) περιλαμβάνει 2 άρθρα ςχετικά με ΔΙΕΘΝΕΙΣ 

ςυςτάςεισ:  

το 1ο αφορά ςυςτάςεισ ςχετικά με την αντιμετώπιςη των ςπονδυλοαρθρίτιδων με βάςη το 

ςτόχο (treating to target, όπωσ γίνεται ςε ΑΥ, ΣΔ , ΡΑ), όπου μετά από ςυςτηματική 

αναςκόπηςη και γνϊμη ειδικϊν, προζκυψαν 5 βαςικζσ αρχζσ και 11 ςυςτάςεισ. Ο βαςικόσ 

ςτόχοσ, ςτον οποίο θα πρζπει να λαμβάνεται υπόψη και η γνϊμη του αςθενοφσ, ορίςτηκε η 

φφεςη, με εναλλακτικό ςτόχο τη χαμηλή ενεργότητα νόςου. 

 

το πλήρεσ άρθρο ελεφθερα 

 
Treating spondyloarthritis, including ankylosing spondylitis and psoriatic arthritis, to target: recommendations of an 
international task force. Smolen JS, Braun J, Dougados M, Emery P, Fitzgerald O, Helliwell P, Kavanaugh A, Kvien TK, Landewé R, 
Luger T, Mease P, Olivieri I, Reveille J, Ritchlin C, Rudwaleit M, Schoels M, Sieper J, Wit Md, Baraliakos X, Betteridge N, Burgos-
Vargas R, Collantes-Estevez E, Deodhar A, Elewaut D, Gossec L, Jongkees M, Maccarone M, Redlich K, van den Bosch F, Wei JC, 

Winthrop K, van der Heijde D Ann Rheum Dis. 2014 Jan 1;73(1):6-16. doi: 10.1136/annrheumdis-2013-203419.  
 

Το 2ο άρθρο αφορά ςυςτάςεισ ςχετικά με την εκτίμηςη αυτοαντιςωμάτων ζναντι 
κυτταρικών αντιγόνων, γνωςτών ωσ αντιπυρικά αντιςώματα, τα οποία για δεκαετίεσ τϊρα 
ελζγχονται με ζμμεςο ανοςοφθοριςμό (indirect immunofluorescence assay (IIFA)). Η ανάγκη 
για περιςςότερεσ ΑΝΑ εξετάςεισ οδήγηςε ςε εναλλακτικζσ  τεχνικζσ εκτίμηςησ, με 
διαφορετικά όμωσ προφίλ αντιγόνων και διαφορετική ευαιςθηςία και ειδικότητα. 2 ομάδεσ 
εργαςίεσ (European autoimmunity standardization initiative και International Union of 
Immunologic Societies/World Health Organization/Arthritis Foundation/Centers for Disease 
Control and Prevention autoantibody standardising committee) εργάςτηκαν και εξζδωςαν 
25 ςυςτάςεισ για τον καθοριςμό ΑΝΑ, anti-double stranded DNA και άλλων ειδικϊν 
αντιςωμάτων αλλά και την αξιοπιςτία των διαφόρων μεθόδων   
 
 
Το πλήρεσ άρθρο ελεφθερα 

 
 
International recommendations for the assessment of autoantibodies to cellular antigens referred to as anti-nuclear antibodies. 
Agmon-Levin N, Damoiseaux J, Kallenberg C, Sack U, Witte T, Herold M, Bossuyt X, Musset L, Cervera R, Plaza-Lopez A, Dias C, 
Sousa MJ, Radice A, Eriksson C, Hultgren O, Viander M, Khamashta M, Regenass S, Andrade LE, Wiik A, Tincani A, Rönnelid J, 
Bloch DB, Fritzler MJ, Chan EK, Garcia-De La Torre I, Konstantinov KN, Lahita R, Wilson M, Vainio O, Fabien N, Sinico RA, Meroni 
P, Shoenfeld Y. Ann Rheum Dis. 2014 Jan 1;73(1):17-23. doi: 10.1136/annrheumdis-2013-203863.. 

 

 

 

   Συςτάςεισ ςτο ARD για SpA και ΑΝΑ  

http://ard.bmj.com/content/73/1/6.full
http://ard.bmj.com/content/73/1/17.full

