
Εξω-αρθρικζσ εκδηλϊςεισ ςτην AS (ςυςτημ. αναςκόπηςη & μετα-ανάλυςη) 

Ραγοειδίτιδα, ψωρίαςθ και ΦΝΕ είναι μερικζσ από τισ εξωαρκρικζσ εκδθλϊςεισ (ΕΑΕ) ςε 

αςκενείσ με AS. Δεδομζνου ότι ςυνολικά δεδομζνα επιπολαςμοφ απουςιάηουν, ζγινε μια 

προςπάκεια με αναηιτθςθ ςτθ βιβλιογραφία ((Medline, Embase and Cochrane Library) 

ϊςτε να διαπιςτωκεί θ ςυχνότθτα  αλλά και οι υποκείμενοι παράγοντεσ των εκδθλϊςεων 

αυτϊν .  

 ανεβρζκθςαν 156 άρκρα , εκ των οποίων, 143 ανζφεραν επιπολαςμό ραγοειδίτιδασ 

(44372 αςκενείσ), 56 ψωρίαςθσ (27626), και 69 ΦΝΕ (30410). Γενικά παρατθρικθκε 

ετερογζνεια ςχετικά με τον επιπολαςμό των ΕΑΕ, κάτι που εξθγείται εν μζρει από 

διαφορζσ ςε κλινικά και μεκοδολογικά χαρακτθριςτικά των μελετϊν  

 ο ςυνολικόσ επιπολαςμόσ τθσ ραγοειδίτιδασ ήταν 25.8% (95% CI 24.1% - 27.6%), θ 

οποία ςχετίςτθκε με τθ διάρκεια νόςου  

 ο ςυνολικόσ επιπολαςμόσ τθσ ψωρίαςησ ήταν  9,3 (95% CI 8.1% - 10.6%) 

 Ο ςυνολικόσ επιπολαςμόσ ΦΝΕ ήταν  6.8% (95% CI 6.1% - 7.7%) και ςχετίςτθκε 

κετικά με τθν παρουςία γυναικϊν ςτισ μελζτεσ  

 Η γεωγραφικι περιοχι ςχετίςτθκε με τον επιπολαςμό όλων των ΕΑΕ  
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