
 
 
 
 
 
 

374 οροθετικοί (anticyclic citrullinated peptide antibodies ή/και  IgM rheumatoid 
factor ) αςθενείσ παρακολουθήθηκαν για πιθανή ανάπτυξη αρθρίτιδασ  

 131 αςθενείσ (35%) ανζπτυξαν αρθρίτιδα 12 μήνεσ μετά 

 Το προγνωςτικό μοντζλο περιελάμβανε 9 μεταβλητζσ : ιςτορικό ΡΑ ςε 
1ου βαθμοφ ςυγγενή, απουςία κατανάλωςησ αλκοόλ, διάρκεια 
ςυμπτωμάτων < 12 μηνϊν, διαλείποντα ςυμπτϊματα , αρθραλγίεσ άνω 
και κάτω άκρων, VAS πόνου > 50, πρωινή δυςκαμψία > 1 ϊρα , 
αναφερόμενεσ οιδηματϊδεισ αρθρϊςεισ, αντιςϊματα  

 Διακφμανςη προγνωςτικοφ κανόνα από 0-13 βαθμοφσ και 
κατηγοριοποίηςη αςθενϊν ςε 3 ομάδεσ κινδφνου : χαμηλοφ (0-4 
βαθμοί), ενδιάμεςου (5-6) και υψηλοφ (7-13)  

 Με ςημείο αναφοράσ τη ομάδα χαμηλοφ κινδφνου, ο κίνδυνοσ (hazard 
ratio (HR; 95% CI)) για την ομάδα ενδιάμεςου και υψηλοφ κινδφνου ήταν 
4.52 (2.42–8.77) και 14.86 (8.40–28.32) 
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Πρόγνωση αρθρίτιδας σε οροθετικούς ασθενείς με αρθραλγίες  


