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Σύμφωνα με 

συστηματική 

ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας και 

μετανάλυση 

δεδομένων (65 

μελέτες,  163 299 ασθενείς), η πιο συχνή εξω-αρθρική εκδήλωση στη 

ψωριασική αρθρίτιδα είναι οι διαταραχές ονύχων (συχνότητα 60% (95% CI: 

52%, 68%) σύμφωνα με 26 μελέτες). 

Κατά σειρά, σύμφωνα με τη συχνότητα, έπονται :  

• ενθεσίτιδα (συχνότητα 30% (95% CI: 24%, 38%) σύμφωνα με 29 μελέτες) 

• δακτυλίτιδα (συχνότητα 25% (95% CI: 20%, 31%), σύμφωνα με 35 μελέτες) 

• ραγοειδίτιδα (συχνότητα 3.2%; 95% CI: 1.9%, 5.3%) 

• ΦΝΕ (συχνότητα 3.3%; 95% CI: 1.5%, 7.1%) 

Ενδιαφέρον ήταν το γεγονός ότι στην μετανάλυση φάνηκε συσχέτιση παρουσίας 

δακτυλίτιδας και ακτινογραφικής εξέλιξης  
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


