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Σε γυναίκες με αξονική 

σπονδυλαρθρίτιδα (AxSpA), 

αυξημένη ενεργότητα 

νόσου φάνηκε στο 2ο 

3μηνο της κύησης, 

συνολικά όμως η 

ενεργότητα ήταν 

χαμηλή και σταθερή, σε 

όλο το διάστημα από τον 

προγραμματισμό της κύησης μέχρι και 1 χρόνο μετά τον τοκετό. 

Τα ευρήματα προέρχονται από πολυκεντρική μελέτη (179 κυήσεις/ 166 ασθενείς), με 

εκτίμηση σε 7 χρονικά σημεία με DAS BASDAI 

Στο 2ο 3μηνο της κύησης, 45% των γυναικών είχε ενεργό νόσο, με μέσο BASDAI 3.97 και 

αυτό ήταν σημαντικά μεγαλύτερο σε σχέση με το αντίστοιχο, 6 μήνες μετά τον τοκετό (vs 

3.46, P = 0.005) 
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