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Σχέση της βιταμίνης D με εξω-σκελετικές δράσεις έχει ισχυρά αντικρουσθεί εδώ και 

αρκετά χρόνια1. Έχει επίσης ξεκάθαρα αποδειχθεί ότι δεν προσφέρει κάτι στον 

καταγματικό κίνδυνο, στην BMD ή τις πτώσεις (σε ασθενείς χωρίς οστεοπόρωση)2. Η 

χορήγησή της σαφώς και δεν σχετίζεται με κάποια βελτίωση ούτε στον χρόνιο πόνο3 

ούτε  στην πρόληψη  ανάπτυξης καρκίνου ή καρδιαγγειακού συμβάματος4. 

 

 

Πολύ πρόσφατα, και με βάση κάποιες 

επιδημιολογικές μελέτες σύμφωνα με τις οποίες φάνηκε κάποια συσχέτιση μεταξύ 

χαμηλών επιπέδων βιταμίνης D και κινδύνου ανάπτυξης ΣΔ, τυχαιοποιημένη 

μελέτη5 συμπληρωματικής χορήγησης 4.000 IU βιταμίνης D3 /ημ ή placebo σε 2423  

άτομα με υψηλό κίνδυνο για ανάπτυξη ΣΔ (πλήρωση 2/3 κριτήρια για προδιαβήτη) 

έδειξε ότι, ανεξάρτητα από τα αρχικά επίπεδα βιταμίνης D, μια τέτοια 

χορήγηση ΔΕΝ σχετίζεται σημαντικά (P = 0.12) με μειωμένο 

κίνδυνο ανάπτυξης ΣΔ   
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


