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Η διάγνωση του 

αντιφωσφολιπιδικού 

συνδρόμου (ΑΦΣ) 

γίνεται συνήθως με 

τη χρήση των 

κριτηρίων 

ταξινόμησης του 

Σίδνεϋ του 2006. Αν και τα 

κριτήρια αυτά χαρακτηρίζονται από υψηλή ειδικότητα και ευαισθησία, δεν είναι 

λίγοι οι ασθενείς που, ενώ πληρούν τα κλινικά κριτήρια για το νόσημα, έχουν 

επανειλημμένα αρνητικές ορολογικές εξετάσεις («εργαστηριακά κριτήρια» / οροαρνητικό 

ΑΦΣ). Οι ασθενείς αυτοί παραμένουν χωρίς διάγνωση για μεγάλο χρονικό διάστημα, 

ουσιαστικά εκτεθειμένοι στο επόμενο σοβαρό κλινικό συμβάν 

 

Φαίνεται ότι με την εφαρμογή άλλων δεικτών, που δεν περιλαμβάνονται στα κριτήρια 

(όπως των antiphosphatidylserine/prothrombin αντισωμάτων), είναι πιο εύκολο να 

διαγνωσθεί το νόσημα. Στη συγκεκριμένη μελέτη, περίπου ο ένας στους 3 ασθενείς με 

οροαρνητικό ΑΦΣ είχε θετική αντίδραση σε τουλάχιστον έναν από τους 11 «εκτός των 

κριτηρίων» δείκτες που δοκιμάστηκαν  

 

Οι συγγραφείς προτείνουν επικαιροποίηση των κριτηρίων ταξινόμησης, με αποδοχή νέων 

ορολογικών δεικτών, ώστε να αναγνωρισθούν οι ασθενείς με πιθανό ΑΦΣ και να 

αντιμετωπισθούν σωστά  
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