
 

 

Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης  

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  
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Συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας (187 άρθρα με 18.309 ασθενείς) με σκοπό 

να διερευνηθούν αλλαγές στη νεφρική νόσο τελικού σταδίου (ESRD) σε ασθενείς με 

νεφρίτιδα λύκου από το 1970 μέχρι το 2015  

 Σε ανεπτυγμένες χώρες, ο 5ετής κίνδυνος για ESRD μειώθηκε από 16% (95% 

credible interval (CI) 14%, 17%) που ήταν στις αρχές του 1970 σε  11% (95% CI 10%, 

12%) στα μέσα του 1990 (κάτι που συνέπεσε με την αυξημένη χρήση 

κυκλοφωσφαμίδης) και στη συνέχεια σταθεροποιήθηκε   

 Ο ίδιος κίνδυνος, για τα 10 και 15 χρόνια, παρουσίασε πιο έντονη πτώση, 

σταθεροποιήθηκε όμως κατά τη διάρκεια  1993-1997, με μια αξιοσημείωτη αύξηση 

στα τέλη της δεκαετίας του 2000  

 Ο 15ετής κίνδυνος ήταν υψηλότερος στις αναπτυσσόμενες από ότι στις 

αναπτυγμένες χώρες  

 Ασθενείς με νεφρίτιδα τύπου IV είχαν τον μεγαλύτερο κίνδυνο για ESRD, με τον 

15ετή κίνδυνο να φτάνει το 44% κατά τη δεκαετία του 2000 
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