
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί τέλος  

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

Αν και ΔΕΝ φαίνεται να 

υπάρχει διαφορά στην 

αποτελεσματικότητα 

μεταξύ ΜΣΑΦ και 

κορτικοστεροειδών 

στην αντιμετώπιση 

της οξείας ουρικής 

αρθρίτιδας, τα κορτικοστεροειδή 

σχετίζονται με πιο επιθυμητό προφίλ ασφάλειας, σε συγκεκριμένες ανεπιθύμητες 

ενέργειες.   

 

Τα ευρήματα προέρχονται από μετανάλυση 6 ανάλογων RCTs, με 817 συνολικά ασθενείς: 

 σε σύγκριση με τα ΜΣΑΦ, τα κορτικοστεροειδή δεν φάνηκε να έχουν διαφορά στην 

δράση στον πόνο της οξείας ουρικής αρθρίτιδας, είτε για διάστημα < ή > των 7 

ημέρων. Διαφορές δεν φάνηκαν επίσης σχετικά με το χρονικό διάστημα μέχρι την 

ύφεση ή τον αριθμό των αναλγητικών που επιπρόσθετα χορηγήθηκαν  

 Όσων αφορά την ασφάλεια, δεν φάνηκαν διαφορές σχετικά με τον κίνδυνο για 

αιμορραγία από το γαστρεντερικό, υπήρξαν όμως σε θέματα δυσπεψίας, ναυτίας 

και εμέτου, με το κίνδυνο να είναι μικρότερος στην ομάδα υπό κορτικοστεροειδή  
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