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Έγινε σύγκριση μεταξύ 

61 ασθενών με SSc-ILD 

υπό mycophenolate 

(MMF) από τη μελέτη 

SLS II (Scleroderma 

Lung Study ΙΙ, MMF 

για  2 χρόνια versus 

oral CYC * ) και 61 ασθενών 

υπό placebo από την SLS I (oral CYC vs placebo για 1 χρόνο), με τα 

ευρήματα να υποστηρίζουν ότι το MMF σχετίζεται με βελτίωση σε πνευμονικές και 

δερματικές εκβάσεις όπως και στη δύσπνοια των ασθενών αυτών, ακόμη και όταν έγινε 

προσαρμογή για την αρχική ενεργότητα νόσου. 

 

Πιο συγκεκριμένα, μετά από 2 χρόνια παρακολούθηση, έστω και με έμμεση σύγκριση με το 

εικονικό φάρμακο, η χορήγηση MMF σχετίστηκε με βελτιωμένη εικόνα σε :   

 FVC%-predicted (P<0.0001) 

 DLCO%-predicted (P<0.001) 

 score δερματικής προσβολής (P<0.0001) 

 δύσπνοια (P=0.0112) 
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*στη μελέτη SLS II, η αποτελεσματικότητα μεταξύ MMF και CYC ήταν παρόμοια (σε πνευμονικές και δερματικές 

εκβάσεις) και μόνο οι αποσύρσεις ασθενών ήταν περισσότερες στην ομάδα υπο CYC  
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