
Νεότερες εξελίξεις στη Ρευματολογία

28-08-2025

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Σκοπός – Μέθοδοι
• Μελέτη της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας του mycophenolate mofetil (MMF) σε

συνδυασμό με μεθοτρεξάτη (MTX) σε σύγκριση με την κυκλοφωσφαμίδη (CYC) ακολουθούμενη
από αζαθειοπρίνη (AZA) για τη θεραπεία της ενεργού αρτηρίτιδας Takayasu (TAK).

• Ενήλικες με ενεργό TAK τυχαιοποιήθηκαν σε αναλογία 2:1 για να λάβουν από του στόματος
MMF συν MTX ή ενδοφλέβια CYC ακολουθούμενη από από του στόματος AZA. Όλα τα άτομα
έλαβαν επίσης υψηλή δόση γλυκοκορτικοειδών από του στόματος με προκαθορισμένη σταδιακή
μείωση. Το κύριο τελικό σημείο ήταν το συνολικό ποσοστό ανταπόκρισης στην εβδομάδα 52,
που ορίζεται ως η επίτευξη πλήρους ανταπόκρισης (CR) ή μερικής ανταπόκρισης (PR). Τα
δευτερεύοντα τελικά σημεία περιελάμβαναν τα ποσοστά CR και PR στις εβδομάδες 28 και 52.

Συμπεράσματα

• Η θεραπεία της ενεργού TAK με
MMF+MTX έχει πιο ευνοϊκή
αποτελεσματικότητα σε
σύγκριση με την CYC/AZA.

• Αυτά τα ευρήματα παρέχουν
στοιχεία για τη χρήση του
συνδυασμού MTX και MMF, 
γενικά καλά ανεκτών και
φθηνών θεραπειών, για τη
θεραπεία της TAK.

Αποτελέσματα
• Συνολικά 111 ασθενείς με TAK συμμετείχαν: 74 στην

ομάδα MMF+MTX και 37 στην ομάδα CYC/AZA, με
συγκρίσιμα αρχικά δημογραφικά και κλινικά
χαρακτηριστικά.

• Τα συνολικά ποσοστά ανταπόκρισης στις 28 και 52
εβδομάδες ήταν 58,1% και 55,4% στην ομάδα
MMF+MTX, αντίστοιχα, υψηλότερα από 32,4% και στα
δύο χρονικά σημεία στην ομάδα CYC/AZA (P = 0,011 
και 0,022).

• Τα ποσοστά CR και PR στις 28 και 52 εβδομάδες ήταν
επίσης υψηλότερα στην ομάδα MMF+MTX. Υποτροπή
εμφανίστηκε σε 4 ασθενείς στην ομάδα MMF+MTX και
σε 2 στην ομάδα CYC/AZA. 

• Μία σοβαρή ανεπιθύμητη ενέργεια, εμπύρετη
ουδετεροπενία, εμφανίστηκε σε 1 ασθενή στην ομάδα
CYC/AZA.
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