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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Σκοπός της μελέτης
• Να παρουσιάσει τα κλινικά και απεικονιστικά χαρακτηριστικά ασθενών με Αξονική Ψωριασική

Αρθρίτιδα (PsA) και να εντοπίσει πιθανούς υποτύπους.
Μέθοδοι
• Τα δεδομένα ανακτήθηκαν από την ελληνική-πολυκεντρική μελέτη της PsA. Η αξονική PsA 

(axPsA) ορίστηκε ως η PsA (κριτήρια CASPAR) συνοδευόμενη από φλεγμονώδη οσφυαλγία
(παρούσα ή ποτέ) και θετικά απεικονιστικά ευρήματα των ιερολαγόνιων αρθρώσεων ή/και της
σπονδυλικής στήλης (MRI: ενεργή φλεγμονή ιερολαγόνιων αρθρώσεων και/ή σπονδυλικής
στήλης· ακτινογραφίες: 1984 Νέα Υόρκη-κριτήρια για την ιερολαγονίτιδα). Τα δημογραφικά και
κλινικά χαρακτηριστικά συγκρίθηκαν μεταξύ υποσυνόλων axPsA και non-axPsA. 
Πραγματοποιήθηκαν δύο επιπλέον αναλύσεις: Α. Μεμονωμένη προσβολή ιερολαγόνιας
άρθρωσης έναντι μεμονωμένης προσβολής της υπόλοιπης σπονδυλικής στήλης. Β. μη
ακτινογραφική axPsA (nr-axPsA, θετικά ευρήματα MRI μόνο) έναντι ακτινογραφικής axPsA (r-
axPsA, θετικά ευρήματα ακτινογραφιών).

Συμπεράσματα

• Περίπου το ένα τέταρτο των
ασθενών με PsA εμφανίζουν
αξονική προσβολή, και μεταξύ
αυτών, ~30% έχουν
μεμονωμένη εντόπιση στη
σπονδυλική στήλη είτε με
ακτινογραφικά είτε με MRI 
ευρήματα.

Αποτελέσματα
• Μεταξύ 922 ασθενών με PsA, 238 (25,8%) είχαν axPsA. 

Οι ασθενείς με axPsA είχαν λιγότερο συχνά περιφερική
αρθρίτιδα κατά τη διάγνωση, ενώ είχαν αυξημένα
ποσοστά θετικότητας στο HLA-B27, ενθεσίτιδα και
φλεγμονώδη νόσο του εντέρου.

• Μεταξύ των ασθενών με axPsA, το 42% (n = 101) είχε
μεμονωμένη ιερολαγόνια axPsA και το 32% (n = 75) είχε
μόνο axPsA της σπονδυλικής στήλης.

• Η πρώτη συσχετίστηκε με νεότερη ηλικία (OR: 0,97, 95% 
CI: 0,94–0,99) και ενθεσίτιδα κατά τη διάγνωση (OR: 
3,37, 95% CI: 1,66–6,82). Το 35% των ασθενών με axPsA 
είχαν nr-axPsA και ήταν πιο συχνά γυναίκες (OR: 2,59, 
95% CI: 1,39–4,82) και νεότεροι ασθενείς (OR: 0,96, 95% 
CI: 0,94–0,99) σε σύγκριση με εκείνους με r-axPsA.
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