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• Εισαγωγή 

 

• Χαιρετισμοί 

 

• Πόνος: Υπάρχουν κατηγορίες και πως τις διακρίνουμε; Ομοιότητες & Διαφορές. 

Πότε ο οξύς πόνος γίνεται χρόνιος         

Οξύς πόνος 

Χρόνιος Πόνος 

Αλγαισθητικός Πόνος 

Νευροπαθητικός πόνος 

 

• Χρόνιος πόνος, μία νόσος παγίδα: Γιατί είναι τόσο δύσκολο να τον 

αντιμετωπίσουμε 

 

• Χρόνιος Πόνος: Η αόρατη αναπηρία. Βιωματική εμπειρία 

 

• Αϋπνία, χρόνιος πόνος και ποιότητα ζωής: Πως σχετίζονται; 

 

• Χρόνιος πόνος και σεξουαλική ζωή 

 

• Χρόνιος πόνος: Ποιος ο ρόλος των γονιδίων και της κληρονομικότητας 
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• Χρόνιος πόνος & κεφαλαλγία 

 

• Χρόνιος πόνος και ρευματικά νοσήματα 

 

• Χρόνιος και ψυχογενής πόνος 

 

• Ψυχιατρικές διαταραχές: συνδέονται με σύνδρομα χρόνιου πόνου; 

 

• Ο ρόλος της ψυχολογίας στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου   

 

• Χρόνια οσφυαλγία και κλινικές και θεραπευτικές διαφορές με γενικό πόνο, 

ινομυαλγία και φλεγμονώδη οσφυαλγία 

 

• Χρόνιος πόνος: Πως βοηθάει η φυσικοθεραπεία 

 

• Χρόνιος πόνος και νευρομυική θεραπεία 

 

• Χρόνιος πόνος και μουσικοθεραπεία 

 

• Το χρώμα και ο φωτεινός τρόπος σκέψης στη διαχείριση του χρόνιου πόνου 

 

• Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου 
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