
 

 

 

 

ΓΙΑΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢ 

΢ΣΗ ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 2011-2013 

 
ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΢ΣΗ ΜΝΗΜΗ ΣΟΤ ΗΡΑΚΛΗ ΚΡΗΣΙΚΟΤ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 7νπ-9νπ ΚΤΚΛΟΤ 

(Φεβξνπάξηνο – Απξίιηνο 2012) 

 

Ακθηζέαηξν Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο 

Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 

 

Παλεπηζηεκηαθέο Κιηληθέο 

 Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Α’ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Β’ Παζνινγηθήο Κιηληθήο θαη Οκσλύκνπ Δξγαζηεξίνπ, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Ρεπκαηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

 Παζνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο 

 Ρεπκαηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ 

 Ρεπκαηνινγίαο, Κιηληθήο Αλνζνινγίαο θαη Αιιεξγηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο 

 Παζνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ 



Γηνηθνύζα Δπηηξνπή 

 
Αλδξέαο Αλησλόπνπινο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Παηξώλ 
 
Γεκήηξηνο Α. Βαζηιόπνπινο 
΢πληνληζηήο – Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο 
Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
 
Αιέμαλδξνο Γαξύθαιινο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Κιηληθήο Αλνζνινγίαο 
Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο 
 
Αιέμαλδξνο Γξόζνο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Ιωαλλίλωλ 
 
΢ηακάηηνο - Νηθόιανο Ληόζεο 
Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Παηξώλ 
 
Γεκήηξηνο Μπνύκπαο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Κξήηεο 
 
Λάδαξνο ΢αθθάο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο 
 
Λνπθάο ΢έηηαο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Ρεπκαηνινγίαο 
Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο 
 
Πξόδξνκνο ΢ηδεξόπνπινο 
Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Κξήηεο 
 
Πέηξνο Π. ΢θεθάθεο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
 
Αζαλάζηνο Σδηνύθαο 
Καζεγεηήο Ρεπκαηνινγίαο - Αλνζνινγίαο 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
 
 
Υαξάιακπνο Μ. Μνπηζόπνπινο 
Δπίηηκνο Πξόεδξνο 
Οκόηηκνο Καζεγεηήο 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
 



Οη Παλεπηζηεκηαθέο Κιηληθέο: 

 Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Α’ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Β’ Παζνινγηθήο Κιηληθήο θαη Οκσλύκνπ Δξγαζηεξίνπ, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Ρεπκαηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

 Παζνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο 

 Ρεπκαηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ 

 Ρεπκαηνινγίαο, Κιηληθήο Αλνζνινγίαο θαη Αιιεξγηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο 

 Παζνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ 

δηνξγαλώλνπλ ην 2
ν
 θύθιν ηνπ «Διαπανεπιζηημιακού Προγράμμαηος Εκπαίδεσζης ζηη Ρεσμαηολογία». Σν 

πξόγξακκα απηό απεπζύλεηαη ζε εηδηθεπνκέλνπο ζηε Ρεπκαηνινγία θαη λένπο Ρεπκαηνιόγνπο (< 5 ρξόληα 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο εηδηθόηεηαο).  

 Οη βαζηθνί ζηόρνη ηνπ λένπ Πξνγξάκκαηνο είλαη: 

- Η απόθηεζε ηεο βαζηθήο γλώζεο πνπ θαιύπηεη νιόθιεξν ην γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο 

εηδηθόηεηαο ηεο Ρεπκαηνινγίαο (Core curriculum)  

- Η δηαξθήο ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο λέεο εμειίμεηο ζηελ εηδηθόηεηα ηεο Ρεπκαηνινγίαο 

(Continuing Medical Education - CME) 

- Η απόθηεζε θιηληθώλ δεμηνηήησλ (clinical skills) πνπ αθνξνύλ ηε ιήςε ηζηνξηθνύ θαη 

αληηθεηκεληθή εμέηαζε αζζελώλ κε ξεπκαηηθέο παζήζεηο θαζώο θαη ηελ εθηέιεζε/εξκελεία 

απεηθνληζηηθώλ, παζνινγναλαηνκηθώλ, παξαθιηληθώλ ή άιισλ εμεηάζεσλ ζπλαθώλ κε ηελ 

εηδηθόηεηα ηεο Ρεπκαηνινγίαο 

Γηα ηελ επίηεπμε απηώλ ησλ ζηόρσλ απνθαζίζζεθε όηη ε δηάξζξσζε ηνπ λένπ θύθινπ καζεκάησλ 

πνπ ζα έρεη ζπλνιηθή δηάξθεηα 3 έηε (2011-2013), λα πεξηιακβάλεη: 

- Έλα αξρηθό θύθιν καζεκάησλ κε πεξηερόκελν αληίζηνηρν κε απηό ηνπ 1
νπ

 θύθινπ πνπ 

βαζίδεηαη ζηε λέα έθδνζε ηνπ Primer on Rheumatic Diseases θαη ζα θαιύςεη όιε ηελ ύιε ηεο 

Ρεπκαηνινγίαο (Απξίιηνο 2011 – Ινύληνο 2012) 

- Έλα δεύηεξν θύθιν κε ζεηξά πξαθηηθώλ καζεκάησλ - ζπλεδξηώλ (workshops) γηα ηελ 

απόθηεζε αλαγθαίσλ θιηληθώλ δεμηνηήησλ ζηα παξαθάησ αληηθείκελα (Οθηώβξηνο 2012 –

Απξίιηνο 2013): 

 Λήςε ηζηνξηθνύ – αληηθεηκεληθή εμέηαζε αζζελώλ κε ξεπκαηηθέο παζήζεηο 

 Μεηξνινγία ξεπκαηηθώλ παζήζεσλ  

 Απεηθνληζηηθέο ηερληθέο ζηε ξεπκαηνινγία (MRI, U/S, X-rays) 

 Aλνζνινγηθό εξγαζηήξην – Δμέηαζε αξζξηθνύ πγξνύ 

- ΢εηξά δηαιέμεσλ ζηα παξαθάησ αληηθείκελα (Ινύληνο 2013 - Ννέκβξηνο 2013): 

 Παζνινγναλαηνκία ησλ ξεπκαηηθώλ παζήζεσλ 

 Φπζηθνζεξαπεία – Απνθαηάζηαζε ξεπκαηνπαζώλ 

 Οξζνπαηδηθή θξνληίδα ξεπκαηνπαζώλ 

- Σειηθό θύθιν καζεκάησλ κε παξνπζίαζε επηιεγκέλσλ πεξηπηώζεσλ κε δπλαηόηεηα 

ζπκκεηνρήο ηνπ αθξναηεξίνπ (case studies) (Γεθέκβξηνο 2013) 

 Σα Μαζήκαηα ζα γίλνληαη ζην Ακθηζέαηξν ηεο Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο ηεο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (εκέξα ΢άββαην). Η παξαθνινύζεζε ησλ καζεκάησλ είλαη ππνρξεσηηθή ελώ ζην 

ηέινο θάζε θύθινπ ζα εθηηκάηαη ε θαηαλόεζε ησλ δηδαρζέλησλ κε δνθηκαζία πνιιαπιώλ επηινγώλ. 

 Με νκόθσλε απόθαζε ηεο Γηνηθνύζαο Δπηηξνπήο, ην λέν Πξόγξακκα Δθπαίδεπζεο ζα είλαη 

αθηεξσκέλν ζηε κλήκε ηνπ Ηξαθιή Κξεηηθνύ, ηνπ νπνίνπ ε ζπκβνιή ζηελ ζύιιεςε ηεο ηδέαο θαη 

πινπνίεζε ηνπ 1
νπ

 θύθινπ ήηαλ απνθαζηζηηθή θαη ζεκειηώδεο. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 7νπ ΚΤΚΛΟΤ 

΢άββαην 4 Φεβξνπαξίνπ 2012 

 

ΑΓΓΔΙΙΣΙΓΔ΢ 
 

09:00-09:30   Καηάηαμε - Γηαθνξηθή δηάγλσζε 
Μνπηζόπνπινο Υ.Μ. 
 

09:30-10:00   Αγγεηΐηηδεο-ζρεηηδόκελεο κε ANCA (θνθθησκάησζε 
   κε πνιπαγγεηΐηηδα-Wegener, κηθξνζθνπηθή   
   πνιπαγγεηΐηηδα, ζύλδξνκν Churg-Strauss) 
   Βαζηιόπνπινο Γ. 

 
10:00-10:30  Aξηεξίηηδα Takayasu θαη νδώδεο πνιπαξηεξίηηδα 

Μπνθή Κ. 
 

10:30-11:00   Γηγαληνθπηηαξηθή αξηεξίηηδα - Ρεπκαηηθή   
   πνιπκπαιγία 
   Γαξύθαιινο Α. 
 
11:00-11:30  Γηάιεηκκα 
 
11:30-12:00  Αγγεηΐηηδεο ζρεηηδόκελεο κε αλνζνζπκπιέγκαηα:  
   Ιδηνπαζήο ιεπθνθπηηαξνθιαζηηθή αγγεηΐηηδα,  
   θξπνζθαηξηλαηκηθή αγγεηΐηηδα, αγγεηΐηηδα Henνch- 
   Schönlein, ππνζπκπιεξσκαηηθή θληδσηηθή   
   αγγεηΐηηδα 
   Σδηνύθαο Α. 

 
12:00-12:30   Νόζνο Αδακαληηάδε-Behcet 

΢θεθάθεο Π.Π. 
 

12:30-13:00   Πξσηνπαζήο αγγεηΐηηδα ηνπ ΚΝ΢, ζύλδξνκν Cogan, 
   erythema elevatum diutinum 
   Βαζηιόπνπινο Γ. 
 
13:00-14:00  Γεύκα 
 
14:00-14:30   Νόζνο Kawasaki 
   Καλαθνύδε Φ. 
 
14:30-15:00  Τπνηξνπηάδνπζα πνιπρνλδξίηηδα, νπηζζν-   
   πεξηηνλατθή ίλσζε (IgG4-ζρεηηδόκελεο παζήζεηο) 
   Βνύιγαξε Π. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 8νπ ΚΤΚΛΟΤ 

΢άββαην 17 Μαξηίνπ 2012 

 

ΠΔΡΙΟΓΙΚΑ ΢ΤΝΓΡΟΜΑ 

 

09:00-10:00  Πεξηνδηθά ζύλδξνκα (Οηθνγελήο Μεζνγεηαθόο 
Ππξεηόο, άιια πεξηνδηθά ζύλδξνκα: 
hyperimmunoglobulinemia D with periodic fever 
syndrome, tumor necrosis factor receptor-associated 
periodic syndrome, cryopyrinopathies) 

 Ρίηεο Κ. 
 

10:00-10:30   Ιδηνπαζείο ππνηξνπηάδνπζεο αξζξίηηδεο   
   (παιίλδξνκνο ξεπκαηηζκόο, ππνηξνπηάδσλ  
   ύδξαξζξν, εσζηλνθηιηθή πκελίηηδα) 

Καηζηάξε Υ. 
 

10:30-11:00   Αξζξνπάζεηεο ζρεηηδόκελεο κε κε-λενπιαζκαηηθέο 
   αηκαηνινγηθέο παζήζεηο  
   Βνπιγαξέιεο Μ. 
 
11:00-11:30  Μπνζθειεηηθέο παζήζεηο ζρεηηδόκελεο κε λενπιαζίεο 
   - Παξαλενπιαζκαηηθά κπνζθειεηηθά ζύλδξνκα 
 Γαξύθαιινο Α. 
 
11:30-12:00 Γηάιεηκκα 
 
12:00-12:30   Ρεπκαηηθέο παζήζεηο ζρεηηδόκελεο κε   
   ελδνθξηλνπάζεηεο 
   Καιηζάο Γ. 
 
12:30-13:00   Μπνζθειεηηθέο εθδειώζεηο λεθξηθώλ παζήζεσλ 
   Αζιαλίδεο ΢. 

 
13:00-13:30   Γεξκαηνινγηθέο εθδειώζεηο ξεπκαηηθώλ παζήζεσλ 
   ΢ηαπξόπνπινο Π. 
 
13:30-14:30   Γεύκα 
 
14:30-15:00   Τπεξηξνθηθή νζηεναξζξνπάζεηα 
   Καξξάο Γ. 
 
15:00-15:30   ΢ύλζεην πεξηνρηθό ζύλδξνκν πόλνπ 
   Γξόζνο Α. 

  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 9νπ ΚΤΚΛΟΤ 

΢άββαην 28 Απξηιίνπ 2012 

 

ΓΙΑΦΟΡΔ΢ ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ 

 

09:00-09:30   ΢αξθνείδσζε 
Μπνύξνο Γ. 
 

09:30-10:00   Ακπινείδσζε 
   ΢θνπνύιε Φ. 

 
10:00-10:30  Storage and deposition diseases 

Καηζηάξε Υ. 
 

10:30-11:00   Νενπιαζκαηηθέο παζήζεηο αξζξώζεσλ  
   ΢νπιηάλεο Κ. 
 
11:00-11:30  Γηάιεηκκα 
 
11:30-12:00  Κιεξνλνκνύκελεο παζήζεηο ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 
   Παηξίθνο Γ. 
 
12:00-12:30   Γπζπιαζίεο νζηώλ θαη αξζξώζεσλ 

Αζιαλίδεο ΢. 
 

12:30-13:00   Ο ξόινο ηεο άζθεζεο ζε αζζελείο κε ξεπκαηηθέο  
   παζήζεηο 
   Κηηζνύιεο Γ. 
 
13:00-13:30  Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο ζε αζζελείο κε  
   αξζξίηηδα 
   Τθαληήο Θ. 
 
13:30-14:30  Γεύκα 
 
14:30-15:00   Θεξαπεία πόλνπ 
   Φαζνπιάθε Α. 
 
15:00-15:30  Θεξαπεπηηθέο εγρύζεηο ζε αξζξώζεηο -   
   πεξηαξζξηθνύο ζρεκαηηζκνύο 
   Πηθάδεο Γ. 



ΟΜΙΛΗΣΔ΢ 
 

Αζιαλίδεο ΢.  Ρεπκαηνιόγνο, Γ/ληήο, Β’ Πξνπαηδεπηηθή Παζνινγηθή Κιηληθή, Ιππνθξάηεην ΓΠΝΘ, 
   Θεζζαινλίθε 
 

Βαζηιόπνπινο Γ. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο, Β’ Παζνινγηθή Κιηληθή θαη 
Οκώλπκν Δξγαζηήξην, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 

 
Βνπιγαξέιεο Μ. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Αηκαηνινγίαο, Κιηληθή Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή 

΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Βνύιγαξε Π. Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα Ρεπκαηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Ιωαλλίλωλ, 

Ιωάλληλα 
 
Γαξύθαιινο Α.  Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Κιηληθήο Αλνζνινγίαο, Γ’ Παζνινγηθή Κιηληθή, Ιαηξηθή ΢ρνιή 
   Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, Θεζζαινλίθε 
 
Γξόζνο Α. Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Ρεπκαηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Ιωαλλίλωλ, 

Ιωάλληλα 
 
Καλαθνύδε Φ.  Οκόηηκε Καζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο-Αλνζνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Αξηζηνηειείνπ  
   Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, Θεζζαινλίθε 
 
Καιηζάο Γ. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Δλδνθξηλνινγίαο, Κιηληθή Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή 

΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Καξξάο Γ. Ρεπκαηνιόγνο, Αζήλα 
 
Καηζηάξε Υ.  Λέθηνξαο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο,  
   Λάξηζα 
 
Κηηζνύιεο Γ.  Φπζηθνζεξαπεπηήο, Τπεύζπλνο Φπζηθνζεξαπεπηεξίνπ Παλεπηζηεκηαθνύ  
   Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Ιωαλλίλωλ, Ιωάλληλα 
 
Μνπηζόπνπινο Υ.Μ. Οκόηηκνο Καζεγεηήο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Μπνθή Κ. Ρεπκαηνιόγνο, Γηεπζύληξηα, ΢ηζκαλόγιεην Γεληθό Ννζνθνκείν, Αζήλα 
 
Μπνύξνο Γ. Καζεγεηήο Πλεπκνλνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Γεκνθξηηείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο, 

Αιεμαλδξνύπνιε 
 
Παηξίθνο Γ. Γ/ληήο Ρεπκαηνινγηθνύ Σκήκαηνο, 401 Γεληθό ΢ηξαηηωηηθό Ννζνθνκείν Αζελώλ, 

Αζήλα  
 
Πηθάδεο Γ. Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο, Κιηληθή Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Ρίηεο Κ. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Παζνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Γεκνθξηηείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θξάθεο, Αιεμαλδξνύπνιε 
 
΢νπιηάλεο Κ. Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Οξζνπαηδηθήο, Α΄ Παλεπηζηεκηαθή Οξζνπαηδηθή Κιηληθή, 

Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
΢ηαπξόπνπινο Π. Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Γεξκαηνινγίαο – Αθξνδηζηνινγίαο, Α΄Γεξκαηνινγηθή Κιηληθή, 

Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
΢θνπνύιε  Φ. Καζεγήηξηα Παζνινγίαο-Αλνζνινγίαο, Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην, Αζήλα 
 
΢θεθάθεο Π.Π.  Καζεγεηήο Παζνινγίαο, Α’ Πξνπαηδεπηηθή Παζνινγηθή Κιηληθή, Ιαηξηθή ΢ρνιή 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Σδηνύθαο Α. Καζεγεηήο Ρεπκαηνινγίαο-Αλνζνινγίαο, Κιηληθή Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή 

΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Τθαληήο Θ. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Φπρηαηξηθήο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Ιωαλλίλωλ, 

Ιωάλληλα 
 
Φαζνπιάθε Α. Καζεγήηξηα Αλαηζζεζηνινγίαο, Α' Κιηληθή Αλαηζζεζηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 

 
 
 
 

Με ηελ επγεληθή ρνξεγία ηεο: 
Pfizer Hellas 


