
 

 

 

 

 

 

 

ΓΙΑΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢ 

΢ΣΗ ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 2011-2013 

 
ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΢ΣΗ ΜΝΗΜΗ ΣΟΤ ΗΡΑΚΛΗ ΚΡΗΣΙΚΟΤ 

 

 

 

 

 

 

Παλεπηζηεκηαθέο Κιηληθέο 

 Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Α’ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Β’ Παζνινγηθήο Κιηληθήο θαη Οκσλύκνπ Δξγαζηεξίνπ, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Ρεπκαηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

 Παζνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο 

 Ρεπκαηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ 

 Ρεπκαηνινγίαο, Κιηληθήο Αλνζνινγίαο θαη Αιιεξγηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο 

 Παζνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ 



Γηνηθνύζα Δπηηξνπή 

 
Αλδξέαο Αλησλόπνπινο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Παηξώλ 
 
Γεκήηξηνο Α. Βαζηιόπνπινο 
΢πληνληζηήο – Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο 
Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
 
Αιέμαλδξνο Γαξύθαιινο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Κιηληθήο Αλνζνινγίαο 
Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο 
 
Αιέμαλδξνο Γξόζνο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Ιωαλλίλωλ 
 
΢ηακάηηνο - Νηθόιανο Ληόζεο 
Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Παηξώλ 
 
Γεκήηξηνο Μπνύκπαο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Κξήηεο 
 
Λάδαξνο ΢αθθάο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο 
 
Πξόδξνκνο ΢ηδεξόπνπινο 
Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 
Παλεπηζηήκην Κξήηεο 
 
Αζαλάζηνο Σδηνύθαο 
Καζεγεηήο Ρεπκαηνινγίαο - Αλνζνινγίαο 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
 
Λνπθάο ΢έηηαο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Ρεπκαηνινγίαο 
Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο 
 
Πέηξνο Π. ΢θεθάθεο 
Καζεγεηήο Παζνινγίαο 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
 
 
Υαξάιακπνο Μ. Μνπηζόπνπινο 
Δπίηηκνο Πξόεδξνο 
Καζεγεηήο 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
 



Οη Παλεπηζηεκηαθέο Κιηληθέο: 

 Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Α’ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Β’ Παζνινγηθήο Κιηληθήο θαη Οκσλύκνπ Δξγαζηεξίνπ, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 Ρεπκαηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

 Παζνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο 

 Ρεπκαηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ 

 Ρεπκαηνινγίαο, Κιηληθήο Αλνζνινγίαο θαη Αιιεξγηνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο 

 Παζνινγίαο, Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ 

δηνξγαλώλνπλ ην 2
ν
 θύθιν ηνπ «Διαπανεπιζηημιακού Προγράμμαηος Εκπαίδεσζης ζηη Ρεσμαηολογία». Σν 

πξόγξακκα απηό απεπζύλεηαη ζε εηδηθεπνκέλνπο ζηε Ρεπκαηνινγία θαη λένπο Ρεπκαηνιόγνπο (< 5 ρξόληα 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο εηδηθόηεηαο).  

 Οη βαζηθνί ζηόρνη ηνπ λένπ Πξνγξάκκαηνο είλαη: 

- Η απόθηεζε ηεο βαζηθήο γλώζεο πνπ θαιύπηεη νιόθιεξν ην γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο 

εηδηθόηεηαο ηεο Ρεπκαηνινγίαο (Core curriculum)  

- Η δηαξθήο ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο λέεο εμειίμεηο ζηελ εηδηθόηεηα ηεο Ρεπκαηνινγίαο 

(Continuing Medical Education - CME) 

- Η απόθηεζε θιηληθώλ δεμηνηήησλ (clinical skills) πνπ αθνξνύλ ηε ιήςε ηζηνξηθνύ θαη 

αληηθεηκεληθή εμέηαζε αζζελώλ κε ξεπκαηηθέο παζήζεηο θαζώο θαη ηελ εθηέιεζε/εξκελεία 

απεηθνληζηηθώλ, παζνινγναλαηνκηθώλ, παξαθιηληθώλ ή άιισλ εμεηάζεσλ ζπλαθώλ κε ηελ 

εηδηθόηεηα ηεο Ρεπκαηνινγίαο 

Γηα ηελ επίηεπμε απηώλ ησλ ζηόρσλ απνθαζίζζεθε όηη ε δηάξζξσζε ηνπ λένπ θύθινπ καζεκάησλ 

πνπ ζα έρεη ζπλνιηθή δηάξθεηα 3 έηε (2011-2013), λα πεξηιακβάλεη: 

- Έλα αξρηθό θύθιν καζεκάησλ κε πεξηερόκελν αληίζηνηρν κε απηό ηνπ 1
νπ

 θύθινπ πνπ 

βαζίδεηαη ζηε λέα έθδνζε ηνπ Primer on Rheumatic Diseases θαη ζα θαιύςεη όιε ηελ ύιε ηεο 

Ρεπκαηνινγίαο (Απξίιηνο 2011 – Μαΐνο 2012) 

- Έλα δεύηεξν θύθιν κε ζεηξά πξαθηηθώλ καζεκάησλ - ζπλεδξηώλ (workshops) γηα ηελ 

απόθηεζε αλαγθαίσλ θιηληθώλ δεμηνηήησλ ζηα παξαθάησ αληηθείκελα (Ινύληνο 2012 – 

Φεβξνπάξηνο 2013): 

 Λήςε ηζηνξηθνύ – αληηθεηκεληθή εμέηαζε αζζελώλ κε ξεπκαηηθέο παζήζεηο 

 Μεηξνινγία ξεπκαηηθώλ παζήζεσλ  

 Απεηθνληζηηθέο ηερληθέο ζηε ξεπκαηνινγία (MRI, U/S, X-rays) 

 Aλνζνινγηθό εξγαζηήξην – Δμέηαζε αξζξηθνύ πγξνύ 

- ΢εηξά δηαιέμεσλ ζηα παξαθάησ αληηθείκελα (Απξίιηνο 2013 - Οθηώβξηνο 2013): 

 Παζνινγναλαηνκία ησλ ξεπκαηηθώλ παζήζεσλ 

 Φπζηθνζεξαπεία – Απνθαηάζηαζε ξεπκαηνπαζώλ 

 Οξζνπαηδηθή θξνληίδα ξεπκαηνπαζώλ 

- Σειηθό θύθιν καζεκάησλ κε παξνπζίαζε επηιεγκέλσλ πεξηπηώζεσλ κε δπλαηόηεηα 

ζπκκεηνρήο ηνπ αθξναηεξίνπ (case studies) (Γεθέκβξηνο 2013) 

 Σα Μαζήκαηα ζα γίλνληαη ζην Ακθηζέαηξν ηεο Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο ηεο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (εκέξα ΢άββαην). Η παξαθνινύζεζε ησλ καζεκάησλ είλαη ππνρξεσηηθή ελώ ζην 

ηέινο θάζε θύθινπ ζα εθηηκάηαη ε θαηαλόεζε ησλ δηδαρζέλησλ κε δνθηκαζία πνιιαπιώλ επηινγώλ. 

 Με νκόθσλε απόθαζε ηεο Γηνηθνύζαο Δπηηξνπήο, ην λέν Πξόγξακκα Δθπαίδεπζεο ζα είλαη 

αθηεξσκέλν ζηε κλήκε ηνπ Ηξαθιή Κξεηηθνύ, ηνπ νπνίνπ ε ζπκβνιή ζηελ ζύιιεςε ηεο ηδέαο θαη 

πινπνίεζε ηνπ 1
νπ

 θύθινπ ήηαλ απνθαζηζηηθή θαη ζεκειηώδεο. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1νπ ΚΤΚΛΟΤ 

΢άββαην 2 Απξηιίνπ 2011 

 

ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ: ΓΟΜΗ ΚΑΙ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ 
 

 
09:00-09:30   Αξζξώζεηο - αξζξηθόο πκέλαο 

΢ηδεξόπνπινο Π. 
 

09:30-10:00   ΢πνλδπιηθή ζηήιε: Γνκή θαη ιεηηνπξγία 
Μπαξαιηάθνο Ξ. 
 

10.00-11.00  Αξζξηθόο Xόλδξνο: Γνκή θαη θπζηνινγία 
΢αθθάο Λ. 
 

11.00-11:30   Γηάιεηκκα 
 
11:30-12:30  Οζηά: Γνκή θαη θπζηνινγία 

Κνπηζηιηέξεο Μ. 
 

12:30-13:30   Μύεο - Πεξηθεξηθά λεύξα 
Κνζκίδεο Μ. 
 

13:30-14:30   Γεύκα 
 
15:00-15:30   Δλδνζήιην 

Κωλζηαληηλίδεο ΢. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2νπ ΚΤΚΛΟΤ 

΢άββαην 21 Μαΐνπ 2011 

 

ΜΔ΢ΟΛΑΒΗΣΔ΢ ΦΛΔΓΜΟΝΗ΢, Ι΢ΣΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

 

09:00-09:30  Κύηηαξα θιεγκνλήο: νπδεηεξόθηια, καθξνθάγα, 
αηκνπεηάιηα. 
Βνπιγαξέιεο Μ. 
 

09:30-10:00   Απμεηηθνί παξάγνληεο θαη θπηαξνθίλεο 
Μπεξηζηάο Γ. 
 

10:00-10:30   ΢πκπιήξσκα 
Γεξκελήο Α.Δ. 
 

10:30-11:00   Πξσηεïλάζεο θαη αλαζηνιείο ηνπο 
Μαπξαγάλε Κ. 
 

11:00-11:30 Παξάγσγα αξαρηλνδηθνύ νμένο, νμείδην αδώηνπ θαη 
δξαζηηθέο κνξθέο νμπγόλνπ. 
Παπαδόπνπινο, Ι. 
 

11:30-12:00   Γηάιεηκκα 
 
12:00-12:30   Mε εηδηθή αλνζία: θύηηαξα θαη ππνδνρείο 

Μπνύκπαο Γ. 
 

12:30-13:00   Δηδηθή Αλνζία: Κπηηαξηθή-ρπκηθή. Κύηηαξα θαη κόξηα 
Μαλνπζάθεο Μ.Ν. 
 

13:00-14.00   Μεραληζκνί αλνζνινγηθήο βιάβεο-Απηναλνζία 
Μνπηζόπνπινο Υ.Μ. 
 

14.00-14:30   Γεύκα 
 
14:30-15:00   Αλνζνγελεηηθή-Γελεηηθή απηναλόζσλ λόζσλ 

Γνπιηέικνο Γ. 
 

15:00-15:30   Βαζηθέο εξγαζηεξηαθέο ηερληθέο 
Υαηδεγηάλλε Α. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 3νπ ΚΤΚΛΟΤ 
 

΢άββαην 18 Ινπλίνπ 2011 
 

ΔΚΣΙΜΗ΢Η ΡΔΤΜΑΣΟΠΑΘΟΤ΢ 
 
09:00-09:30   Ιζηνξηθό θαη θιηληθή εμέηαζε 

Βαζηιόπνπινο Γ. 
 

09:30-10:00   Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 
Σδηνύθαο Α. 
 

10:00-10:30  Παξαθέληεζε αξζξώζεσλ/ Δμέηαζε αξζξηθνύ πγξνύ/ 
Αξζξνζθόπεζε/Βηνςία αξζξηθνύ πκέλα. 
Βαζηιόπνπινο Γ. 
 

10:30-11:00   Γηάιεηκκα 
 
11:00-12:00   Απεηθόληζε Mπνζθειεηηθνύ (I,II) 

Καξαληάλαο Α. 
 

12:00-13:00   Πεξηνρηθά ζύλδξνκα πόλνπ 
Γξόζνο Α. 
 

13:00-13:30   Απρελαιγία-Οζθπαιγία 
Καηζηθήο Γ. 

 
 

13:30-14:00   Γεύκα 
 
14:00-14:30   Μνλν-πνιπαξζξηθά ζύλδξνκα-Πξώηκε αξζξίηηδα 

΢ηδεξόπνπινο Π. 
 

14:30-15:00   Γηάρπηα ζύλδξνκα πόλνπ-Ιλνκπαιγία 
Παηξίθνο Γ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΟΜΙΛΗΣΔ΢ 
 

Βαζηιόπνπινο Γ. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο, Β’ Παζνινγηθή Κιηληθή θαη 
Οκώλπκν Δξγαζηήξην, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 

 
Βνπιγαξέιεο Μ. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Αηκαηνινγίαο, Κιηληθή Παζνινγηθήο  Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή 

΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Γεξκελήο Α.Δ. Καζεγεηήο Δξγαζηεξηαθήο Αλνζνινγίαο, Σκήκα Αλνζνινγίαο θαη Ιζηνζπκβαηόηεηαο, 

Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο, Λάξηζα 
 
Γνπιηέικνο Γ. Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Γελεηηθήο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, Ηξάθιεην 
 
Γξόζνο Α. Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Ρεπκαηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Ιωαλλίλωλ, 

Ιωάλληλα 
 
Καξαληάλαο Α. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Αθηηλνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, 

Ηξάθιεην  
 
Καηζηθήο Γ. Δπηκειεηήο Ρεπκαηνινγηθήο Κιηληθήο, Ναπηηθό Ννζνθνκείν Αζελώλ, Αζήλα 
 
Κνζκίδεο Μ. Νεπξνιόγνο, Δπηζηεκνληθόο ΢πλεξγάηεο, Μνλάδα Νεπξναλνζνινγίαο, Κιηληθή 

Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Κνπηζηιηέξεο Μ. Καζεγεηήο Πεηξακαηηθήο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Κσλζηαληηλίδεο ΢. Καζεγεηήο Καξδηνινγίαο, Σκήκα Ιαηξηθήο, Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο, 

Αιεμαλδξνύπνιε 
 
Μαλνπζάθεο Μ.Ν. Αλαπιεξωηήο Καζεγεηήο Ρεπκαηνινγίαο-Αλνζνινγίαο, Κιηληθή Παζνινγηθήο 

Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Μαπξαγάλε Κ. Λέθηνξαο Πεηξακαηηθήο Φπζηνινγίαο – Δθεξκνζκέλεο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Μνπηζόπνπινο Υ.Μ. Καζεγεηήο, Κιηληθή Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, 

Αζήλα 
 
Μπαξαιηάθνο Ξ.  Rheumazentrum Ruhrgebiet, Ruhr-University Bochum, Germany 
 
Μπεξηζηάο Γ. Δπηζηεκνληθόο ΢πλεξγάηεο, Κιηληθή Ρεπκαηνινγίαο, Κιηληθήο Αλνζνινγίαο θαη 

Αιιεξγηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, Ηξάθιεην  
 
Μπνύκπαο Γ. Καζεγεηήο Παζνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, Ηξάθιεην  
 
Παπαδόπνπινο Ι. Ρεπκαηνιόγνο, Δπηκειεηήο Ρεπκαηνινγηθήο Κιηληθήο Γ.Ν. Καβάιαο, Καβάια 
 
Παηξίθνο Γ. Γηεπζπληήο Ρεπκαηνινγηθνύ Σκήκαηνο, 401 Γεληθό ΢ηξαηηωηηθό Ννζνθνκείν Αζελώλ, 

Αζήλα 
 
΢αθθάο Λ. Καζεγεηήο Παζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο, 

Λάξηζα 
 
΢ηδεξόπνπινο Π. Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Ρεπκαηνινγίαο, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, 

Ηξάθιεην  
 
Σδηνύθαο Α. Καζεγεηήο Ρεπκαηνινγίαο-Αλνζνινγίαο, Κιηληθή Παζνινγηθήο Φπζηνινγίαο, Ιαηξηθή 

΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
Υαηδεγηάλλε Α. Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα Βηνπαζνινγίαο – Κιηληθήο Μηθξνβηνινγίαο, Β’ Παζνινγηθή 

Κιηληθή θαη Οκώλπκν Δξγαζηήξην, Ιαηξηθή ΢ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα 
 
 
 
 
 
 
 

Με ηελ επγεληθή ρνξεγία ηεο: 
Pfizer Hellas 


